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Уважаемые сотрудники и ветераны органов внутренних дел! Поздравляем вас 
 с профессиональным праздником!

Вы выбрали непростой путь служения обществу – круглосуточную вахту обеспече-
ния правопорядка, законности и спокойствия.

Ваша работа по праву заслуживает почета и уважения.
Борьба с преступностью – дело смелых и решительных, сильных телом и духом, 

самоотверженных людей. От вашего профессионализма и решительности во многом 
зависит спокойствие наших граждан.

Чувствовать чужую боль не каждому дано, а вовремя откликнуться и профессио-
нально оказать помощь – это уже умение, которым  владеют  сотрудники полиции.
Выражаем огромную благодарность и признательность вашим родным и близким, 

которые наравне с вами испытывают все тяготы полицейской службы.

Идиана Курбанова

В Новолакском районе прошло 
торжественное мероприятие, посвя-
щенное Дню сотрудника органов 
внутренних дел РФ.

В мероприятии приняли участие: 
начальник отдела ОМВД России по 
Новолакскому району, подполков-
ник полиции Ахмед Щейхов, про-
курор района Светозар Омаров, Фе-
деральный судья Гамзат Гамзатов, 
первый замглавы МО Сулейман Ра-
мазанов, заместитель главы района 
по безопасности Гайирбег Мусаев, 
руководители и сотрудники отделов 
правоохранительных структур.

В День сотрудника органов вну-
тренних дел Российской Федерации 
прошло возложение цветов к памят-
нику Героям России, сотрудникам ми-

лиции, военнослужащим, погибшим в 
результате военных действий в сентя-

бре 1999 года. Все они пронесли цветы 
как символ вечной памяти о боевых 

товарищах.
Жители нашего района с глубоким 

почтением относятся к ратным подви-
гам предков и следуют примеру герои-
ческих земляков, защитивших родную 
землю от вооруженных бандформиро-
ваний в сентябре 1999 –го года.

Также все участники торжествен-
ной церемонии возложили цветы к 
мемориалу, установленному у здания 
РОВД в честь сотрудников, погибших 
в 1999 году, защищая целостность рай-
она и республики.

Память о наших молодых защитни-
ках и их подвигах является для моло-
дого поколения достойным примером 
службы во имя безопасности Родины.

Собравшиеся у мемориального ком-
плекса почтили память погибших ми-
нутой молчания.

 
День сотрудника органов внутренних дел РФ
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Идрис Алиев

В  МКОУ «Гамияхская 
СОШ №1» прошло торже-
ственное мероприятие в 
честь установки бюста  Ге-
роя Советского Союза  Ну-
радилова Ханпаши Нурди-
ловича. 

В мероприятии приня-
ли участие глава МО «Но-
волакский район» Айдиев 
Магомед-Гаджи Шихамиро-
вич, первый замглавы   Хам-

затов Султан, глава села 
Гамиях Рашидов Хабибул-
лах, начальник УО Кудае-
ва Светлана, родственники 
Ханпаши Нурадилова, педа-
гогический коллектив Гами-
яхской СОШ №1. 

Мероприятие прошло с 
участием  Министра обра-
зования и науки РД Бучаева 
Яхьи Гамидовича.

Выступая на мероприятии, 
глава МО «Новолакский рай-
он»  Магомед - Гаджи Ши-
хамирович отметил, что   это 
большое событие не только 
для Гамияхской школы, но и 
для всего Новолакского райо-
на. 

В нашей стране много геро-
ев, много людей, которые гото-

вы служить Отечеству, не счи-
таясь ни с чем. Так случилось, 
что именно сегодня мужчины 
и женщины России доказыва-
ют на полях реальных сраже-
ний эту истину, пережившую 
века.

Министр образования и 
науки РД Бучаев Яхья  отме-
тил: - война не заканчивается 

до тех пор, пока не захоронен 
каждый погибший солдат, – 
так говорили наши предки. 
И имена героев не вправе за-
бывать их потомки.  Этим па-
мятным решением мы продол-
жаем славные и правильные 
традиции нашего народа – со-
хранять историческую память 
поколений, уважать силу духа 
героев, преклоняться перед их 
мужеством.

 Герою войны Ханпаше Ну-
радилову в день совершения 
подвига было всего 19 лет, 
война оборвала его жизнь. В 
наших  же силах увековечить  
память о герое-земляке.

После торжественных вы-
ступлений гости возложили 
цветы и венки к бюсту Героя, 
установленного во дворе Га-
мияхской СОШ. 

В завершение для гостей 
была показана небольшая кон-
цертная программа с участием 
учащихся Гамияхской СОШ.

В МКОУ «Гамияхская СОШ №1» 
установили  бюст Ханпаши  Нурадилова

Начальник ОМВД РФ по 
Новолакскому району обратился к кол-

легам и сотрудникам 
отдела в День полиции

Уважаемые коллеги, 
сотрудники, ветераны 
органов внутренних 
дел!

Поздравляю Вас с 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы м 
праздником — Днём со-
трудника органов вну-
тренних дел Российской 
Федерации! Праздни-
ком сильных и само-
отверженных людей, от 
которых зависит покой 
жителей нашего района, 
республики и страны в 
целом.

Вы связали свою судь-
бу с трудной, но благород-
ной профессией — слу-
жить обществу и народу. Этот праздник стал данью глубокого уважения 
мужественным, сильным людям, которые считают своим долгом защи-
щать законность и справедливость, жизнь и права человека, интересы 
государства и общества.

Сотрудникам полиции очень часто приходится находиться на самых 
сложных участках. Своей самоотверженной работой они каждый день 
доказывают, что чувство долга и преданность своему делу для них не 
просто слова. Я от всего сердца благодарю вас за достойную службу! 
Желаю успешной работы, крепкого здоровья и мира!

Каммаев Куби Раши-
дович Родился в 1970 
году 13 октября в се-
лении Новокули Ново-
лакского района. 

До восьмого класса 
учился в родной школе. 

Поступил в СПТУ  в   
Белгороде. В этом же 
городе его призвали в 
армию. 

В 1997 году, после ар-
мии, устроился работать 
в милицию. Так же уча-
ствовал в боевых собы-
тиях в 1999 году.  Сейчас 
по состоянию здоровья 
Куби  Каммаев на пен-
сии.

Идрис Алиев 

В МКОУ «Тухчарская 
СОШ» установили мемори-
альную плиту  геройски по-
гибшему участнику военных  
действий на Украине, кава-
леру ордена Мужества, раз-
ведчику-снайперу разведы-
вательной роты Восточного 
военного округа Мусаеву 
Умалату Висхановичу. 

В мероприятии приняли 
учатстие глава МО «Ново-
лакский район» Айдиев Ма-
гомед-Гаджи Шихамирович, 
первый замглавы  Хамзатов 
Султан, начальник УО Ку-
даева Светлана, глава села 

Тухчар Алхулаев Башир, ро-
дители погибшего военнос-
лужащего, педагогический 
коллектив. 

Министр образования 
и науки РД    Яхья  Бучаев  
принял участие  в  церемо-
нии открытия мемориаль-
ной плиты.

Выступивший с торже-
ственной речью глава МО 
«Новолакский район» Айдиев 
Магомед- Гаджи   отметил:

- Установка бюста Умалата 
Мусаева  во дворе школы, где 
он учился, – это еще одна воз-
можность для подрастающего 
поколения понимать, с каких 
людей следует брать пример. 

 Министр образования и 
науки РД  поблагодарил роди-
телей за то, что вырастили и 
воспитали настоящего героя.

 - Мы должны помнить о 
тех ребятах, которые отдают за 
нас жизни на поле боя и не за-
бывать  то, что они делают для 
нас и нашего Отечества.

В завершение мероприятия 
педагогический коллектив со-
вместно с учащимися  показа-
ли  подготовленную концерт-
ную программу. 

Классный руководитель  
бойца  посвятила ему стихот-
ворение собственного сочи-
нения. Учащиеся младших 
классов подготовили танец, 
который запомнился гостям 
мероприятия.

Мемориальная плита памяти погибшего на Украине  
участника боевых действий

Глава  района Магомед-Гаджи 
Айдиев, начальник ОМВД РФ 
по району Ахмед Щейхов и глава 
с.Тухчар Башир Алхулаев с выез-
дом на ФКПП «Герзельский мост» 
и КПП-103 поздравили сотрудни-
ков полиции с профессиональным 
днем.

Вот уже многие годы прикоман-
дированные  на Герзельском мосту 
и КПП-103 показывают слаженную 
работу. Ими изъято из незаконного 
оборота сотни стволов огнестрель-
ного оружия, десятки килограммов 

наркотиков и тонны контрафактно-
го спиртного.

Местным коллегам прикоманди-
рованные полицейские также помо-
гают в раскрытии преступлений и 
розыске злоумышленников. 

В этот день глава муниципа-
литета прибыл с приветственным 
адресом и цветами, выразил благо-
дарность от всех жителей района за 
добросовестное несение службы и 
охрану общественного порядка на 
территории Новолаского района и 
республики.

Глава Новолакского района поздравил 
сотрудников полиции на ФКПП «Герзель-

ский мост» и КПП-103 

По инициативе главы Ново-
лакского муниципалитета Маго-
мед-Гаджи Айдиева совместно с 
районным отделом внутренних дел 
проведена акция помощи семьям 
погибших сотрудников органов 
внутренних дел. 

В рамках акции было принято ре-
шение оказать помощь в виде продук-
товых наборов.

В эти дни мы вспоминаем тех, кто 
отдал самое дорогое – свою жизнь, 
исполняя служебный долг. Вспоминая 
их сегодня, мы понимаем, какой це-
ной было даровано то спокойствие и 
мир, в котором мы живем с вами. 

Продуктовые наборы в виде меш-
ков муки, сахара, риса доставляются 
по адресатам.  Помощь при достав-
ке  была оказана начальником ОМВД 

России по Новолакско-
му району Ахмедом 
Щейховым и сотрудни-
ками правоохранитель-
ных органов.

В рамках встречи 
вдовы сотрудников по-
лиции поделились с 
присутствующими сво-
ими переживаниями, 
планами, насущными 
проблемами, а также 
поблагодарили руко-
водство района и РОВД 
за внимание и оказы-
ваемую помощь и под-
держку.

Семьям погибших сотрудников 
оказана продуктовая помощь

Ветераны  органов внутренних дел
Зульмира Эфендиева 

Во всем мире профессия полицейского – одна из самых престижных 
и уважаемых. В каждой стране у полицейских есть свои традиции, свои 
герои. Немало их и среди наших новолакских солдат правопорядка. Эти 
люди бесстрашно встают на пути нарушителей закона, нередко рискуя со-
бой, защищают жизнь и достоинство 
людей. 

В честь Дня работников внутренних 
органов  расскажем сегодня о ветера-
нах органов внутренних дел, которые 
связали свою судьбу с трудной профес-
сией, служили народу.

Султанов Гасан Габибович родился в 
селении Новочуртах Новолакского райо-
на 14 июля 1971 года.

Школу Гасан закончил в родном селе. 
После школы пошёл служить в армию. 
Отслужив, поступил в политехническое 
училище на юридический факультет в 
городе Махачкале. 

В милиции Гасан проработал более  
20 лет.  За это время он успел поработать 
участковым в родном селе, так же в де-
журной части  РОВД. 

Старший прапорщик Гасан Султанов 
является участником боевых действий 
1999 года.  
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В селах Ахар, Тухчар, Новолак и Новокули Новолакского района 
(Новострой) продолжаются работы по строительству дошкольных об-
разовательных учреждений. Готовность объектов составляет от 70% до 
90%, в настоящее время подрядчики работают над  благоустройством    
территории. 

Три детских сада планируется ввести в эксплуатацию до конца года, 
в селе Новокули – в первом квартале 2023 года.

 Всего в них появится 620 мест. После реализации этих мероприятий гос-
программы в селах повысится уровень доступности и качество дошкольного 
образования.

К новым детсадам будут созданы удобные подъезды – в федеральном бюд-
жете на 2023 год и плановый период 2024-2025 годов предусмотрено финан-
сирование строительства объектов улично-дорожной сети.

Четыре новых детсада почти
 готовы к запуску  

Участниками фоточелленджа "Дружба народов- 
единство России" стали обучающиеся с 1 по 11 класс.

Для участия в фоточеллендже было необходимо:
- сделать творческое фото с изображением себя, 

своих родных, близких или друзей, отражающее 
единство (фото должно быть групповое);

- наложить на фото рамку с надписью «Дружба на-
родов – единство России!»;

- выложить в соцсетях с хештегами 
#деньнародногоединства #фоточеллендж
#НавигаторыДетства #РДДМ #Росдетцентр #РДШ 

#единство #деньединства_навигаторыдетства
2. Сторителлинг "Территория вкуса".  В данной 

акции участникам предлагалось презентовать само-

бытность культуры своего района или своего реги-
она, приготовив блюдо, являющееся признанным, 
популярным, любимым и особенным.

Часть этих акций проходила совместно с россий-
ским движением школьников.

 3. Также была проведена  настольная игра "Что я 
знаю о России?". 

По итогу проведённых мероприятий фото и видео 
отчёты необходимо было выложить в социальные 

сети с указанными хэштегами. Подобные конкурсы 
и челленджи стали популярны за два  года пандемии, 
когда учащиеся вынуждены были  находиться дома 
на самоизоляции. Учащимся они понравились и с 
удовольствием принимают в них участие.

 

Акции в честь Дня народного единства  

Цель данной Акции - под-
держка интересов, обучаю-
щихся в образовательных  
организациях к изучению 
истории своей Родины, со-
действие в формировании у 
учащихся духовно-нравствен-
ных ценностей, патриотизма. 
Направлена она на стимули-
рование интереса учащихся к 
предмету  истории и профес-
сии  повара на основе озна-
комления их с кулинарными 
традициями своего народа.

В Акции приняли участие 
обучающиеся образовательных 
организаций в возрасте от 8 до 
17лет. 

Участники , по правилам ак-
ции, выкладывали  видео приго-
товления  национального блю-
да и рассказывали  об истории 
своего национального блюда с 
поздравлениями  с Днем народ-
ного единства,  используя ори-
гинальные формы для поздрав-
ления, в том числе стихи, прозу 
и песню.

Идиана Курбанова

 В начале ноября в Махачкале прошел кон-
курс-выставка изобразительного искусства «Гам-
затовские странички», организованный Респу-
бликанским учебно-методическим центром при 
поддержке Национальной библиотеки им. Р. Гам-
затова.

В экспозицию вошло более 300 работ, подготов-
ленных учащимися детских художественных школ и 
школ искусств РД по произведениям Расула Гамзато-
ва.  Работы были представлены в номинациях «Жи-

вопись», «Графика», «Аппликация».
Школа искусств Новолакского района, отделение 

ИЗО, преподаватель- Алиева Гульжаган и учащиеся 
школы приняли активное участие на этом конкурсе.

Юные художники представили публике иллюстра-
ции к известным стихам Р. Гамзатова и портреты ве-
ликого поэта.  Помимо знакомых всем «Журавлей» и 
«Горянки» на выставке было  много пейзажей. Даге-
стан горный, отдаленные аулы и быт местных жите-
лей, заснеженные вершины и бурные реки.  Все это 
— мир произведений Расула Гамзатова, то, каким его 
видели дети.

По итогам конкурса были определены победители 
и призеры, которым были вручены дипломы соответ-
ствующих степеней и подарки.

 В номинации «Графика» за проявленный интерес 
к творчеству поэта и талантливое воплощение худо-
жественного замысла удостоилась Диплома II степе-
ни воспитанница  детской школы искусств, отделе-
ния ИЗО  Абдуллаева Сагибат

  и в номинации «Живопись» Дипломом II степени 
была награждена воспитанница  ДШИ  Шахбанова 
Дагмара.

Учащиеся ДШИ были награждены дипломами за 

участие, а преподаватель Школы искусств Гульжаган 
Алиева грамотой за профессиональную подготовку 
учащихся.

Участие  учащихся Школы искусств в 
«Гамзатовских  страничках» 

Патимат Юнусова

Учащиеся Тухчарской СОШ организовали 
акцию против полиэтиленовых пакетов. Школь-
ники выступили с призывом пользоваться тка-
невыми сумками многоразового использования.

Акция включила в себя сбор по селу Тухчар по-
лиэтиленовых пакетов и раздачу листовок с обраще-
нием с  к жителям: Что можно сделать, чтобы сокра-

тить использование полиэтилена?
- Пользоваться многоразовыми эко – сумками                  

( всегда носить с собой такую сумку) чтобы не поку-
пать пакет на кассе. Неплохая экономия для домаш-
него бюджета.

- Отказаться от бесплатных пакетов, заранее 
предупреждать продавцов о том, что пакет не нужен 
(ведь ценник можно наклеить и на бананы иногда 
приходиться сложно, но убедить можно).

- Пользоваться эко – пакетами для мусора, они 
разлагаются в течение трех лет. Отдавать предпо-
чтение экологогической упаковке.(например- кар-
тону).

- Выбирать стекло, а не пластик (это не только 
экологично, но     полезно для здоровья).

-Конечно же, сортировать мусор.
 Школьники выступили с призывом пользоваться 

тканевыми сумками многоразового использования.

Акция « Нет полиэтилену»

Школьники  района
 присоединились к республиканской 

акции «Кулинарный марафон»



         №   45         11     ноября    2022  г. №   45        11     ноября    2022 г.76

Медицина

               Начало а №44)

Внутрипродуктивный рак молоч-
ной железы чаще всего развивается 
из внутрипродуктивной папилломы 
и является микрофолликулярным 
очагом. На ранних стадиях един-
ственным симптомом, указываю-
щим на патологический очаг, явля-
ются кровавые выделения из соска. 
В связи с небольшими размерами 
и мягкой консистенцией опухоль 
пальпаторного типа изначально не 
видна.

Детский рак — это рак молочной 
железы эпидермиса, который разви-
вается из отверстий больших  прото-
ков соска. Детское заболевание имеет 
различное клиническое течение: чаще 
всего на передний план выходит пора-
жение соска и ареолы, реже обнаружи-
вается опухоль вблизи соска, а измене-
ния в соске вторичны.

Пациенты чувствуют жжение, по-
калывание и умеренный зуд в области 
сосков. На начальном этапе сосок и 
ареола чешуйчатые, поверхностные 
эрозии и не заживающие трещины. Со-
сок увеличен по объему, уплотнен, аре-
ола также раздута. Кожа красноватая 
по цвету, в некоторых местах выглядит 
зернистой, как будто без эпидермиса.

Со временем сосок уплотняется, 
разрушается и на его месте образует-
ся вмятая поверхность, затем процесс 
распространяется до ареолы. Грудная 
железа меняет свой внешний вид: Вме-
сто соска и ареолы образуется язвенная 
поверхность в виде диска, которая под-
нимается над уровнем кожи с рулонны-
ми краями. Позже процесс распростра-
няется эксцентрично и охватывает все 
новые и новые области. В тканях груди 
уже отчетливо видно образование опу-
холи.

Диагноз рак груди
Диагноз заболевания молочной же-

лезы основывается на обследовании 
молочных желез, их пальпации, мам-
мографии, УЗИ, пункции узлов и подо-
зрительных участков, а также на цито-
логическом исследовании объекта.

Следующие симптомы могут на-
блюдаться при относительно больших 
раковых опухолях:

1. Симптом ремоделирования (из-
за укорочения связок, участвующих в 
опухоли);

2. Симптом местоположения (тот же 
самый генезис);

3. симптом «морщинки» (того же 
происхождения);

4. симптом «лимонной корки» (вы-
званной вторичным внутрикожным 
лимфостазом из-за блокировки лим-
фатических каналов регионарных об-
ластей или вследствие эмболии опухо-
левых клеток глубоких лимфатических 
сосудов кожи);

5. Гиперемия кожи над опухолью 
(проявление специфического лимфан-
гита);

6. Симптом Краузе: Утолщение 
складки ареолы (из-за отека, вызван-
ного опухолевыми клетками лимфати-
ческого сплетения дареолярной зоны);

7. Симптом Прибра (вытягивание 
соска сдвигает опухоль к  себе);

8. Симптом Кенига: когда ладонь 
прижимается к груди, опухоль не ис-
чезает;

9. Пировой симптом: Когда железа 
захватывается двумя пальцами с левой 
и правой стороны, кожа не собирается 
в продольные складки, а образуется 
поперечная складка.

Пальпация региональных лимфати-
ческих узлов.

Маммографическое обследование 
является высокоэффективным методом 
выявления и дифференциальной диа-
гностики заболеваний, что играет важ-
ную роль в диагностике рака молочной 
железы.

Первичные радиологические при-
знаки рака: Наличие характерной тени 
опухоли. Чаще всего это нерегулярная, 
звездообразная амёба с неровными, 
размытыми контурами и радиальной 
жесткостью. Опухолевый узел может 
сопровождаться «дорожкой» к соску, 
его вытягиванием, утолщением кожи. 
Наличие микрокальцинатов, т.е. отло-
жений солей в стенке канала. Они воз-
никают как при раке и мастопатии, так 
и в обычных случаях. Однако, их при-
рода отличается. При раке микрокаль-
цинаты обычно имеют размер менее 
1 мм и напоминают зерна песка. Чем 
больше их, тем больше вероятность, 
что это будет рак.

Дуктуография. Выполняется после 
введения в молочные протоки кон-
трастной среды. Указывается на нали-
чие выделений из соска любого типа 
и цвета, но особенно, когда их много 

и когда они имеют кровавый характер.
 УЗИ может выявить патологиче-

ские очаги, их расположение, форму и 
размер в грудной железе. Эффективное 
УЗИ, однако, только у молодых жен-
щин, у которых железистая ткань хоро-
шо развита.

Цитологический метод диагностики 
рака молочной железы позволяет оце-
нить процесс до начала лечения, когда 
требуется наиболее достоверное под-
тверждение клинического диагноза.

Биопсия разреза — удаление ку-
сочка ткани для цитологического и 
гистологического исследования. Эта 
процедура проводится под местной 
анестезией.

Диагностическая секторная резек-
ция груди применяется при отсутствии 
осязаемых образований груди или при 
невозможности проверить процедуру 
другими методами обследования.

Дифференциальная диагностика 
рака узловой молочной железы с дру-
гими заболеваниями молочной железы

Она проводится при следующих за-
болеваниях.

Фиброаденома — наиболее распро-
страненная доброкачественная опу-
холь, особенно у нерожавших женщин 
в возрасте до 30 лет. Фиброаденомы 
чаще всего встречаются у девочек в 
возрасте 18-19 лет. В большинстве 
случаев фиброаденомы являются еди-
ничными узлами, но в 10-15% случа-
ев узлы могут быть множественными, 
расположенными в обеих железах. 
Симптомы фиброаденомы: подвижная, 
гладкая, безболезненная, твердая или 
эластичная опухоль с четкими контура-
ми. Эти опухоли могут расти, особен-
но во время беременности, и отступать 
после менопаузы (если не использо-
вать гормонозамещающую терапию).

Мастопатия кистозного фиброза 
является менее распространенным за-
болеванием. Как и фиброаденома, уз-
ловая мастопатия является очаговым 
образованием, которое чаще всего воз-
никает в возрасте до 50 лет. Узловая 
мастопатия ощутимо похожа на рак. 
симптомы: желудочковая боль перед 
менструацией; пальпационный узел 
плохо подвижен, болезнен, плотен и не 
имеет четких границ. Окончательный 
диагноз может быть поставлен после 
хирургической биопсии.

Грудная киста прощупывается как 
единая опухоль у женщин всех возрас-
тов. Симптомы: мягко-эластическая 
опухоль с четкими контурами.

Липогранулёма молочной железы 
является относительно редким заболе-

ванием. Определяется как единая опу-
холь у женщин после травмы желез с 
образованием гематомы. Окончатель-
ный диагноз возможен только после 
хирургической биопсии.

Дифференциальная диагностика 
диффузной ММРТ включает в себя 
следующие заболевания:

1. диффузная мастопатия является 
наиболее распространенной патологи-
ей молочных желез у молодых женщин 
до 30 лет. симптомы: Боль в молочных 
железах и менструальная опухоль, 
много мелких узелков в обеих молоч-
ных железах. Симптомы уменьшаются 
или исчезают к середине менструаль-
ного цикла.

2. мастит, который чаще развивает-
ся после родов. Боль в железе, реакция 
лихорадки, образование болезненной 
воспалительной инфильтрации с по-
краснением кожи над этой инфильтра-
цией.

 3. туберкулёз — инфильтрация язв 
молочной железы у женщин с туберку-
лёзом в анамнезе Диагноз подтвержда-
ется положительной реакцией Манту и 
Пирке и бактериологическим исследо-
ванием. Наиболее распространенным 
симптомом доброкачественной пато-
логии молочной железы является от-
сутствие кожных симптомов при раке 
молочной железы.

Лечение рака молочной железы
Для лечения рака молочной железы 

применяются хирургический метод, 
радиотерапия, химиотерапия, гормоно-
терапия и иммунотерапия.

Зависит от того:
    • Стадии болезни,
    • скорость роста опухоли,
    • инфильтрационный компонент,
    • условия опухоли окружающих 

тканей,
    • возраст пациента,
    • ее гормонального фона,
    • иммунобиологический статус,

   Лечение, может быть радикальным 
и паллиативным, а также хирургиче-
ским, комбинированным и сложным, 
когда одновременно или последова-
тельно используются различные мето-
ды лечения.

Хирургия до сих пор является веду-
щим методом лечения рака молочной 
железы.

ГБУ РД «НЦРБ 
им. Н.М. Мирзоева» 

  
   Материал из источников  Ин-
тернета составил врач онколог

Хаджиев А.

Патогенетические формы проявления  опухоли

Среди сердечно-сосудистых заболеваний мно-
жество тех, что угрожают не только здоровью, но 
и жизни. Ишемическая болезнь сердца, инфаркт, 
инсульт, гипертония, аритмия… Эти болезни ста-
ли весьма распространенными у пациентов рос-
сийских поликлиник.

Виной всему – современный образ жизни, 
отсутствие адекватных физических нагрузок, 
правильного питания. В числе факторов риска, 
которые повышают вероятность развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний также находятся 
курение, избыточный вес и стрессы.

 Для того, чтобы отследить состояние своего 
здоровья и склонность организма к заболевани-
ям сердца, не нужно тратить деньги. Застрахо-
ванные в системе обязательного медицинского 
страхования могут обследоваться совершенно 
бесплатно.

Диспансеризация, которую гражданин может 
пройти один раз в три года, позволяет выявить 
предрасположенность к заболеваниям сердца. На 
первом этапе диспансеризации проводятся ана-
лизы на уровень глюкозы и холестерина в крови, 
электрокардиография в покое для определенных 
возрастных групп. Кроме того, врач проводит 

анкетирование, осмотр и определяет суммарный сер-
дечно-сосудистый риск в зависимости от возраста 
пациента. На втором этапе диспансеризации при вы-
явлении показаний проводится определение липид-
ного спектра крови, а также другие обследования, 

позволяющие выявить заболевания сердечно-сосу-
дистой системы».

Бесплатную диспансеризацию могут пройти все 
желающие, застрахованные в системе ОМС, каждые 
три года в возрасте от 18 до 39 лет включительно. И 

ежегодно в возрасте 40 лет и старше.
 Годом прохождения диспансеризации счита-

ется календарный год, в котором гражданин до-
стигает соответствующего возраста.

Профилактические мероприятия позволяют 
многим выявить предрасположенность к болез-
ням сердечно-сосудистой системы. А по завер-
шении профилактического осмотра или диспан-
серизации врач обязательно даст дальнейшие 
рекомендации и при необходимости назначит 
лечение.

Ответственное отношение к своему здоровью 
поможет не упустить первые признаки заболева-
ния. 

Чтобы пройти профилактические мероприя-
тия нужно обратиться в поликлинику по месту 
прикрепления с паспортом и полисом ОМС.

 Составила главный специалист по ЗПЗ 
Д. Абакарова

Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями

Антитеррор

Мы против наркотиков
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С К А Н В О Р Д

Объявление

 Идет   подписка на 2023 год  на
 районную газету

«Заманалул   
чIу»

Читайте районную 
газету,  любите свой район, 

свой язык, свою культуру и обычаи!

ВНИМАНИЕ!  ПОДПИСКА!

Поставщик газа в Дагестане ООО «Газпром межрегионгаз 
Махачкала» напоминает абонентам о необходимости  сво-
евременных ежемесячных расчётов за потреблённый газ, 

до 10 числа каждого месяца.

Для удобства абонентов работает приложение «Мой ГАЗ» и «Лич-
ный кабинет абонента» на сайте поставщика www.mkala-mrg, где 
можно увидеть сумму задолженности по лицевому счету, произвести 
оплату без комиссии и без очередей.

Скачивайте приложение «Мой ГАЗ» на смартфон или планшет, ре-
гистрируйтесь с помощью электронной почты и 10-тизначного номе-
ра лицевого счёта.

Не копите долги за газ! 
Пользуйтесь газом безопасно!

Начальник ОУУП и ПДН 
ОМВД России по Новолак-
скому району майор поли-
ции Абдурахманов Исрапил 
напоминает жителям райо-
на о необходимости строго 
следить за исправностью 
систем газового и печного 
отопления.

Угарный газ – невидим, не 
имеет ни цвета, ни запаха. Че-
ловек его никак не почувству-
ет.

Первые признаки отрав-
ления угарным газом – это 
ухудшение зрения, снижение 
слуха, легкая боль в области 
лба, головокружение, ощуще-
ние пульсации в висках, сни-
жение координации и мыш-
ления. При этих ощущениях 
нужно немедленно покинуть 
помещение, выйти на свежий 
воздух. В случаях легкого от-
равления следует дать постра-
давшему крепкий чай, кофе; 
давать нюхать нашатырный 
спирт. При сильном отрав-
лении, сопровождающимся 
тошнотой, рвотой, постра-
давшего следует вынести на 
свежий воздух. Расстегнуть 
воротник, пояс. Придать телу 
удобное положение. Обеспе-
чить покой. Если пострадав-

ший находится без сознания, 
ему необходимо придать так 
называемое «безопасное поло-
жение» – на правом боку спи-
ной вверх, с согнутыми левой 
рукой и ногой. Обязательно 
и как можно быстрее следует 
вызвать врача. В случаях тя-

желого отравления – обеспе-
чить человеку возможно более 
раннее и длительное вдыха-
ние кислорода, вытесняющего 
угарный газ. Угарный газ, по-
падая в кровеносную систему, 
связывается с гемоглобином, 
который «транспортирует» 

кислород по всему организму, 
обеспечивая процесс дыха-
ния. Новое соединение бло-
кирует передачу кислорода и 
наступает удушье. При кон-
центрации угарного газа во 
вдыхаемом воздухе всего 1 
% после нескольких вдохов 

наступают судороги и двига-
тельный паралич. Человек те-
ряет сознание и умирает через 
2 – 3 минуты.

Наиболее эффективный 
способ избежать отравления 
— это соблюдение требова-
ний безопасной эксплуата-

ции печей, газовых котлов и 
водонагревателей. Постоян-
но следите за исправностью 
вентиляции в доме и тягой 
дымохода. Ухудшить тягу мо-
гут не только посторонние 
предметы, но и налет сажи, 
обледенение в период пере-
пада температур и т. д. Поэ-
тому специалисты советуют 
относиться к проверке венти-
ляции, как к чистке зубов, де-
лать ее регулярно. В печь для 
хорошего сгорания топлива 
следует подавать необходимое 
количество приточного воз-
духа. Если остались несколь-
ко недогоревших головешек, 
лучше их затушить или дать 
время полностью прогореть. 
Когда угли потемнели и над 
ними нет огоньков пламени, 
минут через десять задвиж-
ку можно закрыть. Завершать 
топку печи следует за 2 часа 
до отхода ко сну.

Если вы попали в каку-
ю-либо чрезвычайную си-
туацию, сразу же звоните в 
службу спасения 101 или 112. 
Будьте бдительны, берегите 
себя и своих близких, соблю-
дайте правила пожарной безо-
пасности!

    Угарный газ 


