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Уважаемые  жители Новолакского района!
Дорогие  ученики,  родители и педагоги!

Примите сердечные поздравления с Днем знаний и началом нового учебного года!
Этот праздник — один из самых торжественных и  волнующих в году,  он дорог всем поколениям, праздник, 

который открывает двери в новый мир открытий и  возможностей.  
В первую очередь поздравляем первоклассников, для которых сегодня прозвучит первый школьный звонок к 

началу яркой, насыщенной жизни,  школьным будням с новыми достижениями, ответственными и серьезными 
испытаниями.  Для старшеклассников – выпускников начинается год, который станет определяющим в выборе 

профессии и дальнейшего жизненного пути.  
Пусть этот учебный год станет щедрым на интересные события и творческие находки, а школьная жизнь 

будет содержательной и разнообразной.
Желаем педагогам профессиональных успехов, мудрости, любви и признательности учеников, ученикам 

– трудолюбия, настойчивости в достижении цели, отличных оценок, родителям – терпения, радости от удач и 
побед своих детей.

Исполнения всех ваших желаний, счастья, крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, уверенности в своих 
силах и жизненного оптимизма!

 Кабират Цахаева

В День знаний, для нескольких 
тысяч учащихся переселенческой 
части Новолакского района начал-
ся новый учебный год. Спустя три 
месяца летних каникул, дети воз-
вращаются в обновлённые школы и 
свежие классы. Кто-то приступает к 
учебе с большим рвением, а кто-то 
грустит по ушедшему беззаботному 
лету. 

В  девяти  школах территории пе-
реселения прошли праздничные ли-
нейки. По традиции праздника, дво-
ры были украшены яркими шарами 
и лентами, ученики в белоснежных 
рубашках, красивой форме и пышных 
бантах стояли в ожидании долгождан-

ного первого звонка. Уполномоченные 
представители так же присутствовали 
на торжествах. 

В Шушинской СОШ гостем торже-
ства стал Артём Хрюкин -  руководи-
тель Агентства по предприниматель-
ству и инвестициям РД. 

Шушинская школа, как и другие 
две школы района, попала в федераль-
ную программу капитального ремонта, 
и поэтому, оценить масштабы работы 
и их результаты, главой республики, 
был направлен его представитель.

Так же  на торжестве присутство-
вали: глава МО «Новолакский район» 
Магомедгаджи Айдиев,  начальник 
УО района Светлана Кудаева  замру-
ководителя Агенства по предприни-
мательству и инвестициям РД Гаджи 

Гаджиев, глава села Шушия Камиль 
Гаджиев.

В поздравительных словах высту-
пившие  отметили работу руководства 
района и республики, а также меце-
натов села, которые помогли осуще-
ствить такие грандиозные работы по 
обновлению школьных площадок, фа-
сада и ограждений школьной террито-
рии.

После осмотра здания школы, 
учебных кабинетов, спортзала, дали 
положительную оценку, проведенным 
здесь масштабным работам. 

В Новолакской гимназии празд-
ничную линейку посетил заместитель 
главы МО Сулейман Рамазанов.

Он поздравил всех присутству-
ющих с началом учебного года и по-

желал успехов в получении знаний и 
больших достижений в науке. 

Учащимися школ были организо-
ваны различные концертные номера 
и выступления, а первоклассники ис-
полняли песни и стихи. Это первое 
для них выступление на публике и по-
тому они очень волновались. Главное, 
рядом были их первые учителя, кото-
рые и подскажут, и помогут в момент 
волнения. 

После  торжественных линеек, по-
священных Дню знаний, учащиеся  ра-
зошлись по классам, где прошли уро-
ки мужества, главной темой которых 
в этом году была тема патриотизма и 
эащиты Отечества.

 В школах Новолакского района отметили 
День знаний
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Продолжение конференции про-
шло  на базе Новочуртахской СОШ 
№2.  В школе были организованы 
тематические секции, где обсужда-
лись следующие вопросы:

- Обновленный ФГОС - старт 
для формирования навыков ХХ1 
века и модернизации системы обра-
зования;

 -Новые целевые ориентиры 
школьных методических объедине-
ний; 

-Цифровая трансформация, но-
вые возможности образования. 

Распределившись по кабинетам, 
учителя предметники начального и  
старшего звена, совместно с руково-
дителями школьных и районных ме-

тодических объединений обсудили 
основные вопросы семинара, новые 
направления школьных методобъеди-

нений, делились  опытом  работы по 
обновленным образовательным  стан-
дартам. 

На семинарах так же рассматрива-
лись варианты ситуаций и проблемы, 
с которыми   сталкивались учителя 

в ходе образовательного процесса  в 
прошедшем учебном году. 

Согласовав  все рассмотренные си-

туации, участники  семинара  искали 
пути выхода из сложных ситуаций. 
Для учителей  начального звена  был 
организован мастер класс с примене-
нием новых технологий, где каждый 
желающий мог принять участие.

 Зульмира Юсупова

 В администрации МО «Ново-
лакский район» состоялась авгу-
стовская конференция работников 
образования Новолакского района. 
Перед началом мероприятия гостям 
было предложено посетить выстав-
ку «Достижения и перспективы раз-
вития дошкольного, общего и допол-
нительного образования в рамках 
реализации национальных проек-
тов»:

1. Реализация национального 
проекта «Успех каждого ребенка» 
Развитие дополнительного образо-
вания. Дом пионеров и школьников. 

2. Реализация регионального 
проекта «Современная школа» Цен-
тры «Точка роста» в образовании 
Новолакского района.

3. Реализация национального 
проекта «Успех каждого ребенка» 
Развитие дополнительного образо-
вания. Спортивное направление. 
ДЮСШ.

4. Реализация национальных 
проектов. Дошкольное образование. 

5. Реализация национальных 
проектов. Патриотическое воспита-
ние. 

После обзора выставки гости на-
правились в актовый зал администра-
ции, где и прошла конференция. На  
конференции педагогических работни-

ков района  присутствовали замести-
тели главы МО «Новолакский район» 
Сулейманов Рустам  и Султанов Сул-
тан, начальник Управления образова-
ния Кудаева Светлана , главы сельских 
поселений, педагогические работни-
ки.  В работе конференции приняла 
участие начальник отдела профессио-
нального образования Министерства 
образования и науки РД Кунтуганова 
Дина Асланбековна, которая и открыла 
работу конференции, выступив с при-
ветственным словом.

 С докладом на тему «Результаты, 
перспективы и ключевые направления 
развития системы образования Ново-

лакского района» выступила началь-
ник Управления образования МО Ку-
даева Светлана  

 Выступившие в ходе конференции 
педагогические работники обсуждали 
вопросы: использования Федеральной 
информационной системы «Моя шко-
ла» в образовательных организациях 
района; идеологической работы с деть-
ми и педагогами в школах района и т.д.

 На совещании так же  был прове-
ден анализ результатов  деятельности 
муниципальной системы образования 
за целый учебный год,  были определе-
ны  векторы дальнейшего развития на 
год предстоящий.

В завершение мероприятия прошло 
награждение почетными грамотами 
лучших учителей района. 

Почетной грамотой Министерства 
образования и науки РД  была награж-
дена  специалист УО Джиржисова 
Аида.

 В этот день особые слова благодар-
ности  были сказаны  в адрес чутких и 
преданных своей профессии педагоги-
ческих работников , которые почти всю 
свою жизнь отдали работе с детьми.

За многолетний добросовестный 
труд и педагогический стаж более 50 
лет были награждены: 

 Курбанова Саида- учитель матема-
тики Новокулинской  СОШ№1,

 Джанаев Багавудин - учитель рус-
ского языка Гамияхской СОШ№2,

 Киталаева Шамсият - учитель рус-
ского языка Дучинской  СОШ№2 ,

 Айдиева Джамал  - учитель родно-
го языка Тухчарской СОШ, 

 Вельковская Любовь   - учитель хи-
мии Гамияхской СОШ,

 Курбанова Патимат – учитель исто-
рии Гамияхской СОШ,

 Гамидов Сулейман  - учитель исто-
рии Новолакской СОШ№1, 

 Абакарова Заира - учитель русско-
го языка Новолакской СОШ№1,

 Османова Рукижат  - учитель на-
чальных классов Новолакской СОШ 
№1.

Августовская конференция  педагогических
 работников

Зульмира Юсупова

1 сентября- День знаний, это 
праздничный день, имеющий особое 
значение не только  для учащихся и 
учителей, но и для родителей школь-
ников.  Это первые звонки в школе и 
волнения, море цветов и белых бан-
тов, шаров и флажков.

Первого  сентября во дворе Ново-
лакской СОШ №1 было ярко, красочно 
и многолюдно. Учащиеся, их родители 
и педагоги собрались встретить новый 
учебный год.

Торжественная линейка, посвящен-
ная  Дню знаний,  началась под звуки 
гимна и поднятия государственного 
флага РФ.

 На празднике присутствовали 
уважаемые почетные гости: первый 
заместитель главы  муниципалитета  
Хамзатов Султан,  замиститель про-
курора района Мугадов Саид , началь-
ник РОВД Щейхов Ахмед , почетный 
наставник молодежи, заслуженный 
работник  образования  Гамидов Су-
лейман. 

Открывая торжественную линейку, 
с поздравительной речью выступил ди-
ректор школы Магомедов  Руслан. Он 
поздравил школьников и учителей с 
началом учебного года. Пожелал, что-
бы новый учебный год стал новой сту-
пенью в жизни каждого ученика, поже-
лал много новых знаний, интересных 

открытий и  достижений, чтобы стали 
гордостью школы и своих родителей. 
Педагогическому коллективу пожелал 
терпения и самосовершенствования, 
работать по модернизированной  про-
грамме ФГОС.

Педагогический коллектив и уча-
щихся   школы с Днем знаний поздра-
вили и гости праздника. Заместитель 
прокурора, Мугадов Саид, поздравил  
учащихся  с  началом нового учебного 
года,  при этом отметив, что  важней-
шими ценностями для человека явля-
ются знания . 

Еще 20 ноября 1989 года Гене-

ральной Ассамблеей ООН одобрена 
Конвенция о правах ребенка, которая 
провозгласила, что дети имеют право 
на особую заботу и помощь, а образо-
вание должно быть направлено на раз-
витие талантов, умственных и физиче-

ских способностей ребенка. Право на 
доступное  и бесплатное образование 
также гарантировано Конституцией 
нашей страны. Органы прокуратуры 
Российской Федерации всегда стоят на 
страже соблюдения законов об образо-
вании и обеспечения безопасных усло-
вий обучения,- отметил представитель 
районной прокуратуры.

Особенно долгожданным этот день 
был для тех, кто первый раз идёт в 
школу.  В этом году двери школы от-
крываются  для восьмидесяти  перво-
классников села Новолакское. 

Первоклассники подготовили для 
гостей праздника концерт, где  в стихах 
и песнях поздравили  своих сверстни-
ков и старших учащихся с новым учеб-
ным годом. 

После завершения торжественной 
линейки учащиеся разошлись по клас-
сам. Первого сентября классные руко-
водители провели с учащимися уроки 
мужества, посвященные героической 
профессии пожарных и спасателей.

 В новом учебном году  российские 
школы ожидают перемены, они внесут 
новизну в учебный процесс. Каждая 
учебная неделя в школах будет начи-
наться с исполнения государственного 
гимна России и подъема государствен-
ного флага, а завершаться – спускани-
ем триколора.

Во всех  образовательных учреж-
дениях   Новолакского района, первого 
сентября прошли праздничные линей-
ки, посвященные Дню знаний. Школь-
ные дворы украшали флаги и шары, 
нарядные школьники с букетами цве-
тов. Звуки торжественной линейки 
раздавались со всех школьных дворов.  
После торжественной линейки в шко-
лах района прошли уроки мужества и 
классные часы.

 В школах Новолакского района отметили 
День знаний
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Патимат Юнусова

Молодая, открытая, коммуникабельная.
Учитель начальных классов Барчхойо-

тарской  СОШ Висанипова Зарема Мухтар-
пашаевна, после окончания педагогического 
колледжа трудовую деятельность начала в 
родном селе в 2018 году. 

И вот первый урок в первом  классе. Де-
сятки детских глаз внимательно смотрят на 
учителя. У начинающего педагога не было 
ни страха, ни волнения, а бесконечная неж-
ность к своим ученикам. Чтобы работать  с 
малышами, нужны стальные нервы и та  
самая любовь – чистая искренняя, что идет  
от души. С первых же уроков она завоевала 
сердца своих малышей.

 С первого дня работы в школе прислушива-
лась к мнению каждого педагога в коллективе, 
спрашивала у них, советовалась с ними. Прини-
мает  активное участие в общественной жизни 
школы.

Учитель начальных классов – это педагог, 
воспитатель, психолог и музыкальный руково-
дитель в одном лице.

Он проводит уроки по всем  дисциплинам, 
организует развлекательные мероприятия и дет-
ский досуг, ведет кружки. Учитель должен пере-
дать ученикам свои знания, сделать уроки  инте-
ресными, объяснения понятными.

И именно первый учитель закладывает в 
своем ученике все то, что  понадобится в даль-
нейшем обучении . За время  работы у нее был 
один выпуск. Четыре года назад родители приве-
ли своих детей в школу, она научила их, читать, 
писать, решать задачи, но самое главное – нау-
чила их дружить, ставить перед собой цели, до-
стигать их и не отчаиваться из-за неудач, смогла 
разбудить в детях стремление к наукам, стара-
лась найти индивидуальный подход к каждому 
ученику.

С первых дней работы Зарему Мухтарпаша-
евну отличало большое трудолюбие, искренняя 
любовь к детям, к коллективу. Она в постоянном 
поиске эффективных форм обучения, старается 
использовать на уроках, в школе все новое, пере-
довое.  К любимой  профессии всегда относится 
со всей ответственностью.Старается работать с 
полной отдачей, не жалея сил.

 В настоящее время учится  в ДГПУ  на исто-
рическом факультете. 

Доброжелательная психологическая обста-
новка на уроке – обязательное условие для само-
реализации учеников. На каждом уроке Зарема 
старается развивать у учащихся  интерес к уче-
нию, научить  мыслить.

Поступая в педагогический колледж, она зна-
ла, что учительская работа очень беспокойная. 
Она требует высокой ответственности, постоян-
ного эмоционального напряжения и бесконеч-
ной энергии. Только человек большой и чуткой 
души, доброго и терпеливого сердца может 
справиться с этой трудной задачей. У нее есть  
эти качества.

 Ее ученики любят участвовать во всех  меро-
приятиях, конкурсах. В этом плане она старается 
обязательно их поддержать, направлять,  чтобы 
и в  старших классах эта охота не пропала.

 Родители, коллеги и ученики  любят и ува-
жают ее за скромность, доброту и трудолюбие. 
Хочется пожелать Зареме Мухтарпашаевне  
успехов.Пусть здоровье будет несокрушимым,  
жизнелюбие – неиссякаемым, труды – не на-
прасными,  а личное счастье – бесконечным.

Первая
 учительница

Патимат Юнусова

Профессия учителя во все 
времена была очень востребова-
на.

Сколько нерешительных  испу-
ганных дошкольников приходит в 
первый класс, которым требуется 
моральная  воспитательная  и нрав-
ственная помощь, да и просто дру-
жеская поддержка. Именно учитель 
может стать тем большим автори-
тетным другом маленькому суще-
ству, делающему первые робкие 
шаги в мир знаний.

 Главной задачей учителя 
начальных классов является не 
только обучение само по себе, 
сколько воздействие на весь ду-
ховный мир ученика. Каждый 
ребенок – это нераспустившийся 
бутон. Нужны  уход и забота для 
того, чтобы из бутона  вырос пре-
красный  цветок.

Долг учителя – развивать и 
воспитать подрастающее поколе-
ние. Все в жизни маленького  че-
ловека начинается именно с учи-
теля начальных классов.

Это первые шаги во взрослую 
жизнь, к знаниям, к пониманию 
мира, людей и самого себя, поэто-
му учитель должен ответственно 
подходить к своей педагогиче-
ской подготовке. 

 Лелуева Алла в 1993 году  за-
кончила Гудермесское педагогиче-
ское училище, в этом же году устро-
илась на работу учителем родных 
языков  в Дучинскую СОШ.  После 
8 лет работы перешла учителем 
начальных классов. Стаж работы 
составляет 26 лет. Она принадле-
жит к числу тех педагогов, которые 

совмещают в себе огромный опыт,  
объем знаний и по-настоящему 
творческое, душевное отношение к 
самому процессу обучения школь-
ников. Про таких людей говорят, 
что они работают с огоньком, отда-
вая делу всего себя. Педагогическое 
мастерство невозможно оценить 
никакими разрядами и квалифика-
циями.   Сердечная и  добрая, она 
всегда готова прийти на помощь . 
Такой учитель  всегда нужен школе.

Аллу  Борисовну без преувели-
чения можно назвать сердцем шко-
лы – горящим, пламенным, энер-
гия которого касается каждого, кто 
учится в учебном заведении.

Под началом  наставника дети 
берут новые высоты, становятся 
победителями конкурсов, откры-
вают в себе новые возможности, 

учатся искать компромиссы и быть 
добрее.

Она старается всегда находить 
неожиданные варианты для реше-
ния иногда казалось бы непосиль-
ных задач. Учительница  чувствует 
детей, помогает им раскрыть свои 
способности и задатки. Конечно, 
дети тянутся к ней потому что  в 
ней  видят и честность, и доброту, и 
родственную душу. В селе Барчхой-
отар она пользуется  заслуженным 

уважением жителей, учащихся 
и родителей.

Каждый день у нее распи-
сан по часам, уроки, индиви-
дуальные занятия с детьми. 
А надо еще успеть сделать 
важные домашние дела, и она 
успевает все.

Алла Борисовна не только 
хороший педагог и наставник, 
но и прекрасная хозяйка, забот-
ливая мама, щедрая родствен-
ница. 

Альберт Энштейн говорил, 
что большинству людей нра-
вится рубить дрова, так как 
при этом сразу виден результат. 
Однако учительство – это труд 
нелегкий и долгий, поэтому 
слова, которые приписывают 
китайскому мудрецу Конфу-
цию:

«Если я буду упорно прино-
сить каждый день по корзине земли 
и не отступлю от этого, то создам 
гору», являются для  учителя с 
большим стажем работы  целью в 
педагогической деятельности. Ведь 
не зря говорят, учитель – это веч-
ный ученик своей профессии с не-
утомимой потребностью к самораз-
витию и самосовершенствованию.

Такой учитель всегда нужен школе

Зульмира Юсупова

Порой жизнь посылает жен-
щинам такие испытания, с кото-
рыми справиться могут только  
сильные духом люди. 

На долю Ибрагимовой Зухры, 
жительницы села Новолакское, 
тоже выпало столько трудно-
стей, что впору было сломаться, 
пасть духом и замкнуться в себе. 
Но нет. Она выдержала, выстоя-
ла, не сломалась, справилась со 
всеми жизненными трудностями 
в одиночку. 

Про Зухру можно сказать , 
что она сильная духом женщи-
на, с нее можно брать пример.

Зухра родилась в семье кол-
хозников, где знали цену насто-
ящему труду на поле.

 Отец умер рано, мать расти-
ла дочь одна. Зухра была един-
ственным ребенком одинокой 
матери. Она была с детства 
приучена к труду. Мать и дочь 
жили,  поддерживая и дополняя 
друг  друга. 

Природа наградила Зухру 
красотой, острым умом и ве-
селым нравом. В школе учи-
лась хорошо, но у матери не 
было возможности устроить 
ее учиться после школы. Она 
с ранних лет помогала маме по 
хозяйству, ходила с ней на колхоз-
ные работы. 

Свое женское счастье нашла 
с Ибрагимовым Магомедгаджи. 
Они жили душа в душу, понимая 
друг друга, строили  семью, вместе 
строили планы на жизнь. Магомед-
гаджи работал водителем в район-
ной администрации, Зухра работа-
ла санитаркой в больнице. В этой 
семье родились четверо сыновей 
и одна дочь. Вот бы растить, вос-
питывать детей, радоваться семей-
ному счастью, трудясь ради детей. 

Но, жизнь не складывается как мы   
планируем. 

В сорок три года заболел и умер 
муж. На попечении одинокой ма-
тери осталось пятеро детей. Ма-
гомедгаджи был хорошим мужем 
для жены и прекрасным  отцом для 
детей. Теперь  в осиротевшей се-
мье остались только хорошие вос-
поминания о нем. Семья осталась 
без кормильца. Дети и жена  одино-
кие, предоставленные  сами себе. 
Большая родня мужа не соизволи-
ла поддержать Зухру и детей. Она 

быстро поняла, что отчаиваться и 
опускать руки нельзя, ей необходи-
мо поднять детей, быть им и отцом 
и матерью. В самые тяжелые «ли-
хие девяностые», в неустойчивое 
в социально- экономическом от-
ношении время,  Зухре пришлось 
карабкаться по жизни. На зарплату 
санитарки содержать детей было 
очень трудно. Всевышний дал ей 
силы выдержать все испытания. 
Зухра выходила, вырастила и по-
ставила на правильную жизненную 
дорогу всех пятерых детей. Они 

все знают и помнят, сколько при-
шлось трудиться их матери, что-
бы поставить их на ноги. Как еще 
в народе говорят, Аллах посылает 
испытания тому. кто может выдер-
жать.  Мало того, что она вырасти-
ла своих детей, в молодом возрас-
те у дочки тоже умер муж. Судьба 
матери повторилось у дочери тоже.  
Зухре пришлось помогать дочке 
вырастить двух девочек. 

Сыновья выросли, стали са-
мостоятельными. Они работают и 
помогают маме. Заботливая мама 

вложила в детей все положи-
тельное.  Дети выросли тру-
долюбивыми, добродушными, 
готовыми оказать поддержку 
нуждающимся. Точно таким 
был и их покойный отец Ма-
гомедгаджи, о котором по сей 
день говорят  только положи-
тельно  его коллеги и знакомые.

Дети уже сами зарабатыва-
ют себе на жизнь, готовы помо-
гать маме. Но Зухра нашла спо-
соб приносить дополнительный 
доход в семью, быть независи-
мой от детей. Она встает среди 
ночи, месит тесто, рано утром 
печет хлеб в национальной 
печке и разносит по магазинам. 
Обеспечивает население души-
стым, ароматным хлебом.

Но, как будто судьбе угодно, 
чтобы Зухра не расслаблялась. 

На ее долю пришло еще одно 
испытание,- переживать за сына 
Рамазана, который служит в зоне 
боевых действий на Украине. Как 
и все остальные матери воюющих 
ребят, Зухра днями и ночами мо-
лится за своего сына. Этой муже-
ственной женщине непривычно 
сдаваться. Она держится, ссылаясь 
на волю Всевышнего. 

Пожелаем Зухре здоровья и 
терпения, пусть Всевышний облег-
чит ее страдания.

На её долю выпало много трудностей

Уже полгода наша страна про-
водит специальную военную опера-
цию на Донбассе, направленную на 
спасение мирных жителей от фаши-
стской и националистической поли-
тики Украины, а также в целях со-
хранения традиционных ценностей 
и этических норм человечества.
Здесь принимают участие добро-
вольцы и военнослужащие со всех 
уголков России. Конечно, плечом к 
плечу со всеми остальными, рискуя 
собственной жизнью, за правду бо-
рются и представители нашего мно-
гонационального Дагестана. 

К сожалению,  войны без жертв не 
бывает. Наша республика отдала луч-
ших сыновей за свободу на донбас-
ской земле. В их числе трое урожен-
цев Новолакского  района. 

О том, какая помощь и поддерж-
ка оказывается семьям погибших во-
еннослужащих из своего района на 
Украине, рассказал первый замести-
тель главы муниципалитета Султан 
Тагирович Хамзатов.

 Наш район потерял троих геро-

ев. Двое из них уроженцы Ямансу  и 
один из Тухчара . Несомненно, под-
держка, как финансовая, так и иного 
рода, нами осуществляется. В первую 
очередь, стараемся оказать моральную 
помощь. Мы все знаем, как тяжело нам 
приходится, когда в мир иной уходит 
близкий человек. И мы, в первую оче-
редь, старались разделить с близкими 
горечь их утраты. Следом, начали вы-
плачивать денежные средства семьям 

погибших. Еще в начале марта их ве-
личину определил Глава государства. 
Он отметил, что все семьи российских 
военных, погибших в ходе специаль-
ной военной операции на Украине, 
получат единовременно около семи с 
половиной миллионов рублей. Также, 
по его же указанию, все члены их се-
мей ежемесячно получают денежную 
компенсацию. Муниципальными вла-
стями оказываются следующие виды 

материальной и физической поддерж-
ки: установлены надмогильные пли-
ты; в целях увековечивания памяти, 
их именами названы улицы и школы в 
родных селах; работниками ЖКХ ока-
зывается повседневная помощь в ре-
шении бытовых задач; соцработники 
периодически выезжают  по их адре-
сам, безвозмездно предоставляя услу-
ги социального характера; от имени 
администрации района выделяются 

продуктовые наборы и т.д. 
Конечно, что бы мы ни делали ради 

этих семей, их родных нам не вернуть. 
Мы  это знаем. Но, в таких случаях, 
особенно, когда погибают молодые 
люди, мы должны показать наше един-
ство. Родители, жены, дети не должны 
ощущать себя в таких ситуациях оди-
нокими. И в нашей религии, и в наших 
адатах нам предписано помогать друг 
другу на материальной и моральной 

основе. Особенно это важно, когда 
человека постигает беда. А что может 
быть хуже потери родного, близкого 
человека? Зная обо всем этом, всяче-
ски стараемся быть с их семьями ря-
дом. И мы с этим прекрасно справля-
емся.

Хочется напомнить, за что эти мо-
лодые ребята сложили свои головы. 
Они выступили против разрастания 
таких пагубных для человечества яв-
лений, как национализм, фашизм, экс-
тремизм, насилие и т.д. Разве не это  
подвиг настоящего Героя? 

Память об этих ребятах навсегда 
должна остаться в наших сердцах. 
И именно на их примерах тоже мы 
должны воспитать подрастающие по-
коления. Чтобы каждый подросток 
был готов защищать религию, нацию, 
лучшие человеческие качества и, ко-
нечно же, целостность и суверенитет 
Государства. Я не сомневаюсь, что мы 
с гордостью поработаем над этим! – 
подытожил Султан Тагирович.

Следует отметить, что в большин-
стве регионов ввели дополнительные 
выплаты семьям погибших и ране-
ным при освобождении Донбасса. 
Сюда входят прямые материальные 
выплаты из региональных бюджетов 
и льготы вышеперечисленным. А в на-
шей республике, по поручению главы 
региона Сергея Алимовича Меликова, 
дополнительно ко всем выплатам, соз-
дан Фонд помощи семьям погибших 
военнослужащих под названием «Все 
вместе». Хочется надеяться, что на-
ционалистически настроенные силы 
соседнего государства побыстрее  
признают недолговечность своего 
провального пути и эта спецоперация 
в скором времени закончится.

Корреспондент РОПГ
 «Нийсо»Мовсар Баймурадов

Стараемся быть рядом с их семьями

В эти дни в Новолакском районе сироты и по-
лусироты, идущие в 1-й класс в 2022/2023 учеб-
ном году, получили выплаты по 10 тысяч рублей 
в рамках акции единороссов «Собери ребенка в 
школу». 

Такая мера поддержки в районе была иници-
ирована главой МО «Новолакский район» Маго-
мед-Гаджи Айдиевым, о чем он ранее анонсировал 
в своем Телеграм-канале.  

Не остались в стороне и главы сельских по-

селений района, которые оказали финансовую 
помощь, посетили детишек и вручили им поми-
мо конвертов с денежными средствами и сладкие 
подарки. 

Таким образом, порядка 15 первоклашек  смо-
гут на эти средства купить к школе рубашки, юбки, 
брюки, портфели, обувь или канцелярские товары. 

Родители поблагодарили руководство района  за 
оказанную финансовую помощь и проявленное до-
бродушие.

В рамках акции 
«Собери ребенка в школу»
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Мы против наркотиков 

Обеспечение безопасности детей 
имеет очень важное значение для 
каждого из нас. Именно через еже-
дневное общение с ребенком, мы, 
взрослые, узнаём о проблемах, кото-
рые волнуют его, и помогаем ему на-
учиться правильно вести себя в той 
или иной ситуации.

Первое правило гласит: как можно 
чаще говорите с детьми, помогайте ре-
шать, пусть даже пустяковые, по ваше-
му мнению, вопросы.

Правило второе: если хотите нау-
чить ребенка правилам безопасности, 
прежде всего сами выполняйте их. Са-
мым лучшим способом обучения детей 
является собственный пример. Если мы 
всегда внимательны к своей собствен-
ной безопасности, то и ребенок будет 
повторять эти же действия. Наблюдая 
за игрой ребенка, мы смотрим на себя 
со стороны, а значит, нам самим нужно 
быть предельно осторожными и вни-
мательными, зная, что наше действие 
ребенок может воспроизвести с точно-
стью до мельчайших деталей. Сколько 
бы раз мы ни повторяли ребенку, что 
прежде чем открыть дверь, нужно уз-
нать, кто за ней, он никогда не выпол-
нит, если вы сами не будете четко это 
выполнять...

* не трогайте, не передвигайте, не 
вскрывайте обнаруженный предмет;

* сотрудникам детского сада необ-
ходимо зафиксировать время обнару-
жения предмета;

* постарайтесь сделать все возмож-
ное, чтобы люди отошли как можно 
дальше от находки;

* обязательно дождаться прибы-
тия оперативно-следственной группы. 
Помните: внешний вид предмета мо-
жет скрывать его настоящее назначе-

ние. В качестве камуфляжа для взрыв-
ных устройств используются самые 
обычные бытовые предметы: сумки, 
пакеты, коробки, игрушки и т.п.

...Взрослые отвечают за жизнь и 
здоровье детей – это аксиома! Необ-

ходимо разъяснять детям, что любой 
предмет, найденный на улице или в 
подъезде, может представлять опас-
ность, чтоб они не предпринимали 

самостоятельно никаких действий 
с находками или подозрительными 
предметами, которые могут оказаться 
взрывными устройствами.

Мероприятия, проводимые с вос-
питанниками

 Образовательная деятельность по 
правовому воспитанию, направленная 
на формирование толерантных устано-
вок у воспитанников

· Проведение профилактических 
бесед по противодействию экстремиз-
му, терроризму.

·Занятия по отработке практиче-
ских навыков ОБЖ (игры-драматиза-
ции «Чрезвычайные ситуации», «Знаю. 
Умею. Делаю»).

·Проведение занятий по ориенти-
ровке в пространстве «Маршруты без-
опасности».

· Проведение мероприятий в рам-
ках недель безопасности в ДОУ.

.Мероприятия, посвященные Дню 
народного единства, Дню ащитника 
Отечества, Дню Победы, Дню защиты 
детей.

.Проведение выставок детских те-
матических рисунков по ОБЖ.

·Привлечение работников силовых 
ведомств к проведению практических 
занятий с воспитанниками.

Антитеррористическая безопасность в ДОУ

К последствиям наркомании от-
носят:

- разрушение клеток печени, ко-
торые отвечают за обезвреживание и 
вывод токсинов из человеческого ор-
ганизма. Огромное количество вредо-
носных веществ, которые каждоднев-
но вводит в свой организм наркоман, 
вынуждает печень работать на износ, 
что ведет к структурным деформациям 
тканей органа и их перерождению. Ге-
патиты, рак и цирроз печени – это вер-
ные спутники наркозависимых;

- так как организму приходится 
справляться с значительным количе-
ством токсинов, он преждевременно 
изнашивается и стареет. Это отражает-
ся не только на состоянии внутренних 
органов и их работе, но и, естественно, 
на внешнем облике наркоманов. До-
вольно часто молодой тридцатилетний 
любитель эйфории выглядит почти 
стариком вследствие регулярного от-
равления своего организма наркотиче-
скими веществами. Кожные покровы 
приобретают совершенно нездоровый 
вид и землистый оттенок, появляет-
ся дряблость и глубокие морщины. 
Жизненно важные органы приходят 
в плачевное состояние; чрезвычайно 
сильно страдает и гормональный фон 
субъекта, страдающего наркозависи-
мостью. Репродуктивная функция не-
совместима с наркозависимостью. По-
этому, даже совсем молодые индивиды 
сталкиваются с проблемами в интим-
ной сфере и зачатием, с половым бес-
силием.

Социальные последствия наркома-
нии такие: наркоманки женского пола 
рожают новорожденных с сильнейши-
ми отклонениями в развитии. Кроме 
этого, дети наркоманок рождаются уже 
в состоянии ломки; происходит выра-
женная моральная и стремительная со-
циальная деградация личности. Такой 
человек забывает о любых нормах и 
критериях поведения, ему абсолютно 
все равно на собственный внешний 
вид, на элементарную вежливость. Та-

кие люди просто опускаются и влачат 
жалкое существование. Наркоманы 
чаще ведут себя неадекватно, иногда 
даже агрессивно. Они перестают хо-
дить на работу, не принимают участие 
в жизни своей семьи.

Ответная реакция социума на нар-
команов – это изоляция: увольнение с 
работы, распад семьи, знакомые или 
совсем отворачиваются, или старают-
ся свести общение к минимуму (при 
условии, что они не такие же нарко-

зависимые); расстройства адекватно-
го восприятия окружающего мира и 
действительности. Люди, находясь 
в состоянии наркотического дурма-
на, могут пойти на правонарушение, 
промахнуться с дозировкой нарко-
тика в сторону увеличения, что при-
ведет к смерти, или даже свершить 
суицид. Они не отдают себе отчета в 
собственных действиях и могут быть 
опасными; в конечном итоге наркоти-
ки полностью ликвидируют человека, 
как личность, приводя его к психозам, 
инвалидности и слабоумию.

Профилактика наркомании
Основными задачами профилакти-

ки должны быть: выявление социаль-
но-психологических причин распро-
странения наркомании в подростковой 
среде; создание условий, предупре-
ждающих возникновение детской и 
подростковой наркомании (создание 
мест досуга для детей, спортплощадок, 
секций, проведение активной пропа-
ганды здорового образа жизни и т.д.); 
разработка системы педагогических 

методов и социальных мероприятий, 
которые направлены на предупрежде-
ние и предотвращение наркомании.

Вся современная молодежь сегодня 
является группой риска. Индивиды, 
характеризующиеся незначительно 
выраженными проявлениями како-
го-либо отклоняющегося от нормы 
поведения, возможно, периодически 
принимающие психоактивные пре-
параты, наряду с этим не имеющие 
выраженных симптомов наркомании, 
попадают в группу выборочной про-

филактики. Ее основной задачей явля-
ется коррекция поведения. Индивиды, 
характеризующиеся злоупотреблени-
ем наркотическими средствами, одна-
ко пока не имеющие статуса больных 
наркоманией, попадают в группу сим-
птоматической профилактики, которая 
направлена на  долгосрочную социаль-
но-психологическую работу.

Данные направления профилак-
тики относятся к понятию первичной 
профилактики.

Общая профилактика является бо-
лее масштабной, так как охватывает 
всю популяцию молодежи. Она на-
правлена на противостояние наиболее 
частым причинам наркозависимости, 
т.е. противодействие макросоциаль-
ным факторам. Так, например, к таким 
причинам могут относить, прежде все-
го, резкие изменения в экономической, 
социально-исторической или полити-
ческой среде, которые за собой неиз-
бежно влекут рост уровня девиантного 
(отклоняющегося от норм) поведения 
в социуме, в том числе и наркомании.

Выборочная профилактика целе-
направлена на молодежь, которая де-
монстрирует какие-либо нарушения в 
поведении. Главной ее идеей является 
то, что приобщение к наркотическим 
средствам происходит, главным обра-
зом, на фоне жизненных или психоло-
гических проблем, с которыми спра-
виться самостоятельно подросток не 
может. Поведенческие нарушения при 
этом являются своеобразным индика-
тором. Поэтому, основная цель выбо-
рочной профилактики лежит в раннем 
выявлении жизненных или психологи-
ческих проблем детей до того момен-
та, как такие проблемы приведут их к 
наркомании, и в дальнейшей реализа-
ции мер по социальной и психологиче-
ской коррекции их поведения.

Существует также и симптоматиче-
ская профилактика, которая направле-
на на индивидов, уже имеющих опыт 
употребления наркотических веществ, 
однако пока не имеющих статуса боль-
ных наркоманией.

Последствия наркомании

Антитеррор

В ГБУ РД КЦСОН в МО Новолакский район 
ежегодно проводится благотворительная акция 
«Собери ребенка в школу». Акция направлена 
на  оказание благотворительной помощи несо-
вершеннолетним  детям школьного возраста из 
семей, находящихся в социально опасном положе-
нии, в трудной жизненной ситуации, а также мно-
годетным и малоимущим семьям.

 В этом году акцией охвачено 25 многодетных  и 
малоимущих семей. Специалисты отделения соци-

ального обслуживания на дому детей и семей с деть-
ми вышли на спонсора, который выделил школьные  
портфели для девочек. На собранные собственными 
силами работников Центра средства, а также сред-
ства, выделенные работником администрации МО 
«Новолакский район» и работником ЦСЗН, куплены  

канцтовары для остронуждающихся семей. Канце-
лярские принадлежности, школьная форма, обувь и 

портфели – подарки формировали исходя из потреб-
ностей. 

На сегодняшний день роздано 32 портфеля, так 
же бывшие в употреблении в хорошем состоянии 
вещи для взрослых и детей в количестве 60 единиц, 
комплекты канцтоваров –  всего 43 пакета.

КЦСОН в МО 
Новолакский район

Защита интересов потребителей, 
новые правила выбора управляющей 
компании, ограничение микродолей, 
меньше отчетности для учителей и 
другие нововведения начала осени — 
в нашем материале

Обмен кадровыми документами 
через «Госуслуги»

Работодатели, работники и соиска-
тели смогут оформлять, подписывать 
электронной подписью и отправлять 
электронные кадровые документы че-
рез «Госуслуги». Решение о введении в 
организации электронного документоо-
борота должен принимать работодатель. 
Он также определяет перечень таких 
документов и категории работников, ко-
торые смогут перейти на новый формат.

Защита персональных данных
Гражданам не смогут отказать в ус-

лугах, если они не хотят делиться персо-
нальными данными, когда по закону это 
не обязательно. Запрещается обработка 
биометрических данных несовершен-
нолетних. Операторы обработки персо-
нальных данных будут обязаны в тече-
ние 24 часов проинформировать органы 
власти о произошедших инцидентах — 
например, об их утечке.

Отказ в заключении или исполне-
нии договора с потребителем в связи с 
его отказом предоставить персональные 
данные, если это не является обязатель-
ным, влечет штраф до 50 тыс. рублей.

«Сейчас при совершении покупок 
или оплате услуг у людей под разными 
предлогами собирают номера телефо-
нов, адреса электронной почты и другие 
личные сведения — даже в тех случаях, 
когда предоставление такой информа-
ции не является обязательным. Прежде 
всего это касается онлайн-магазинов. 
Если покупатель не хочет сообщать со-
трудникам обычного или интернет-мага-
зина свое полное имя, номер телефона и 
банковской карты, электронную почту и 
домашний адрес, ему не смогут отказать 
в покупке», — отметил Председатель ГД 
Вячеслав Володин.

Дополнительная защита потреби-
телей

Условия договора, ущемляющие пра-
ва потребителя по сравнению с правила-
ми, установленными законом, являются 
ничтожными и не применяются судами.

Это, например, договоренности, ко-
торые:

дают продавцу право на односторон-
ний отказ от исполнения обязательства 
или одностороннее изменение условий;

обусловливают приобретение одних 
товаров (работ, услуг) обязательным 
приобретением других;

предусматривают оказание допуслуг 
за плату без получения согласия.

Штрафы за неприменение прину-
дительных мер по заморозке денеж-
ных средств

Появляется административная от-
ветственность юрлица за:

неприменение принудительных мер 
по замораживанию денежных средств и 
иного имущества, предусмотренных за-
конодательством о специальных эконо-
мических и принудительных мерах;

совершение в его интересах сделок 
или финансовых операций с денежными 
средствами и иным имуществом, полу-
ченными заведомо преступным путем.

Открытие счетов онлайн
Банки с универсальной лицензией 

обязаны обеспечить физическим лицам 
возможность открывать счета (вклады) и 
получать кредиты в рублях без личного 
присутствия после проведения иденти-
фикации. Это можно будет сделать в мо-
бильном приложении и на сайте.

Новые примерные программы об-
учения будущих водителей

Обновлены примерные програм-
мы обучения в автошколах. Например, 
при обучении на категорию B увеличе-
но количество часов, отпущенных на 
практическую подготовку на улице (18 
часов будет отведено на «площадку» и 
38 часов — на «город» вместо 24 и 32 
соответственно). Также появятся новые 
программы переподготовки, которые, 
например, позволят водителям, у кото-
рых есть права на мотоцикл, получить 
допуск к управлению автомобилем по 
сокращенной программе.

Разрешение на ввод здания в экс-
плуатацию

Установлены требования к заявле-
нию застройщика о выдаче разрешения 
на ввод объекта капитального строи-
тельства в эксплуатацию. В частности, 
в нем указываются сведения об уплате 
государственной пошлины, согласие на 
осуществление государственной реги-
страции права собственности и адрес 
электронной почты.

Права на объекты недвижимости
Предусматриваются единые пра-

вила для оборота жилых и нежилых 
помещений. Уточняется, что права на 
здания, сооружения, объекты незавер-
шенного строительства, помещения и 
машино-места соотносятся с правом 
собственности на земельные участки, на 
которых расположены эти объекты.

Проверка знаний в строительной 
отрасли

Специалисты в области инженер-
ных изысканий и архитектурно-стро-
ительного проектирования и в сфере 
строительства будут обязаны проходить 
независимую оценку квалификации на 
соответствие профессиональному стан-
дарту.

Новые правила выбора УК
Решение о выборе управляющей 

компании (УК) общим собранием соб-
ственников многоквартирного дома 
будет приниматься более чем 50 % от 

общего числа голосов собственников 
помещений. Раньше такое решение мог-
ло быть принято лишь четвертью голо-
сов всех собственников помещений (25 
% + 1 голос). Закон исключит потенци-
альные конфликтные ситуации и затруд-
нит фальсификации.

Ограничение микродолей
В перерасчете на метры доля квар-

тиры не сможет быть менее 6 кв. м об-
щей площади на каждого собственника. 
Закон направлен на борьбу с микродо-
лями в квартирах и защитит граждан от 
«черных риелторов» и мошеннических 
сделок.

Кроме того, суд будет вправе изме-
нить соотношение долей супругов в их 
общем имуществе, если один из них со-
вершал без согласия другого сделки по 
продаже общего имущества на невыгод-
ных условиях.

Российский магазин приложений
На отдельные виды технически слож-

ных товаров (в том числе на смартфоны) 
будет обязательно предустанавливаться 
российский магазин приложений.

Документ подготовлен в рамках 
противодействия антироссийским санк-
циям. Ранее иностранные платформы 
ограничили для российских пользовате-
лей возможность скачивать приложения.

Реестр доноров костного мозга
В России появится единый реестр 

доноров костного мозга. Кроме того, 
добровольцам, давшим согласие на 
трансплантацию, будут положены меди-
цинское обследование, лечение и реаби-
литация.

Раньше клиникам приходилось обра-
щаться к многочисленным регистрам по 
всей стране, чтобы найти наиболее под-
ходящего донора. На это уходило много 
времени. Новый закон ускорит процесс.

«Важно, что закон расширит права 
живого донора, давшего информиро-
ванное добровольное согласие на транс-
плантацию. Ему будут положены лече-
ние и медицинская реабилитация, он 
будет получать полные результаты сво-
его обследования, а также исчерпываю-
щую информацию о рисках для здоро-
вья», — подчеркнул Вячеслав Володин.

Права инвалидов
Детям с ограниченными возможно-

стями, которые обучаются в школах и 
организациях среднего профессиональ-
ного образования, но не проживают в 
них, будет гарантировано право на бес-
платное двухразовое питание.

Лица, признанные инвалидами I, II 
или III группы, смогут бесплатно полу-
чить второе среднее или высшее образо-
вание.

Учителя будут заполнять меньше 
отчетов

Появится четкий перечень докумен-
тов, которые должна предоставлять шко-
ла. Все остальные бумаги преподаватели 

смогут не заполнять. Таким образом, у 
учителей будет больше времени для не-
посредственной работы с учениками.

Целевое использование экологиче-
ских платежей

Вводится положение об «окраши-
вании» экологических платежей в ре-
гиональных бюджетах для их целево-
го использования. Средства от уплаты 
штрафов за преступления в области эко-
логии будут направлять на ликвидацию 
накопленного вреда окружающей среде.

Изменения, касающиеся рекламы
Вся таргетированная, контекстная и 

медийная реклама в интернете должна 
иметь соответствующую пометку «ре-
клама». Участники рынка обязаны бу-
дут передавать в единую систему учета 
сведения о рекламных кампаниях, в том 
числе параметры аудитории.

Если иностранное лицо, осущест-
вляющее деятельность в интернете на 
территории РФ, не предоставит инфор-
мацию о рекламе, в его отношении мо-
гут применяться меры понуждения.

Психологическая помощь постра-
давшим в ЧС

Устанавливается право граждан РФ, 
пострадавших в чрезвычайных ситуаци-
ях, на психологическую помощь. Ока-
зание населению такой помощи стано-
вится одной их основных задач единой 
государственной системы предупрежде-
ния и ликвидации ЧС.

Единая информационная система 
электронных путевок

Туроператоры будут передавать све-
дения, содержащиеся в договоре о реа-
лизации туристского продукта, в единую 
информационную систему электронных 
путевок. Туристы смогут получать све-
дения из этой системы, в том числе в це-
лях защиты своих прав.

Расторжение договора аренды в 
одностороннем порядке

Арендодатели, осуществляющие 
деятельность в сфере торговли или об-
щепита, смогут отказаться от исполне-
ния договоров аренды в одностороннем 
порядке. Это возможно при условии, 
что арендатор находится под контро-
лем иностранных лиц, связанных с не-
дружественными государствами, и не 
выполнил требование о возобновлении 
использования имущества или о внесе-
нии арендной платы в среднемесячном 
размере. Специальные правила пред-
усмотрены на тот случай, когда по усло-
виям договора размер арендной платы 
зависит от результатов хозяйственной 
деятельности арендатора и существенно 
снизился в связи с приостановлением 
или прекращением использования арен-
дуемого имущества.

Пресс-служба 
Государственной Думы

Какие законы вступают в силу в сентябре

Благотворительная помощь несовершеннолетним
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Читайте районную 
газету,  любите свой район, 

свой язык, свою культуру и обычаи!

ВНИМАНИЕ!  ПОДПИСКА!

К  сведению  жителей  района 

Во исполнение решений III Съезда народных депутатов 
ДССР и постановления Правительства РД №74 от 19 мар-
та 2007г. «О Положении, о порядке и условиях расчетов за 
оставляемые жилые дома, строения, многолетние наса-
ждения, а также финансирования строительства жилья и 
его передачи в собственность лакскому населению, пересе-
ляемому из Новолакского района на новое место житель-
ства: 

- предоставляется в собственность бесплатно земельный уча-
сток, площадью 0,05га с кадастровым номером 05:50:000079:508 
из земель категории «земли населенных пунктов», находящихся 
в ведении администрации с.Шушия на территории Новостроя 
для индивидуального жилищного строительства без проведе-

ния торгов Кадиловой Зульфие Расуловне.
- предоставляется в собственность бесплатно земельный уча-

сток, площадью 0,10га с кадастровым номером 05:50:000079:509 
из земель категории «земли населенных пунктов», находящихся 
в ведении администрации с.Шушия на территории Новостроя 
для индивидуального жилищного строительства без проведе-
ния торгов Гаджиеву Абакару Имамудиновичу.

С предложениями, связанными с предоставлением земель-
ных участков, обращайтесь в отдел по управлению муници-
пальной собственностью МО «Новолакский район».

Зав. отделом УМС и ЗО
МО «Новолакский район»                   Ибрагимова Б.Ю.

Информируем:

Алкоголь – сильное психотропное 
вещество, воздействующее на психику 
и поведение человека. В малых дозах 
алкоголь вызывает возбуждение, про-
являющееся в повышении настроения, 
ощущении радости, желании веселить-
ся, однако в больших дозах он приводит 
к сильному угнетению головного мозга.

Согласно статистике большинство 
людей, умерших от внешних причин, 
травм и отравлений, в момент смерти 
находились в состоянии алкогольного 
опьянения. 

Различают три стадии алкого-
лизма.

Первая – стадия психической зави-
симости.

В этой стадии для человека становит-
ся привычным употреблять алкоголь с 
целью забыть о неприятностях и невзго-
дах, облегчить контакт с окружающими, 
расслабиться. Человек постоянно ищет 
повод, соответствующую компанию, что-
бы выпить. Утрачивается контроль за 
количеством выпитого спиртного: начав 
выпивать, человек не может остановиться 
и достигает состояния сильного опьяне-
ния. Кроме того, в этой стадии у человека 
понижается порог чувствительности к ал-
коголю, то есть, чтобы достичь желаемо-
го уровня опьянения ему требуется доза 
в 2-3 раза больше, чем прежде. Исчезает 
рвотный рефлекс, являющийся защитным 
механизмом организма при отравлении 
алкоголем. Напиваясь человек переста-
ет себя контролировать, часто совершает 
безрассудные поступки, позже не может 
вспомнить, что с ним происходило нака-
нуне. После злоупотребления алкоголем 

ухудшается сон, после выпивки портит-
ся настроение, отмечаются потливость, 
сердцебиение, а иногда и дрожание рук.

Вторая – стадия физической зависи-
мости.

Регулярное злоупотребление алкого-
лем приводит к изменению биохимиче-

ских процессов организма, в результа-
те регулярное поступление алкоголя в 
организм становится необходимым для 
его нормального функционирования. На 
этой стадии появляются и закрепляются 
признаки алкогольного похмельного со-
стояния. Человек, находясь в состоянии 
похмелья, испытывает множество непри-

ятных ощущений – головную боль, тош-
ноту, потливость, сердцебиение, тревогу, 
дрожание пальцев рук. Для того чтобы 
облегчить состояние, человек вновь упо-
требляет алкоголь – похмеляется.

С момента появления похмельного со-
стояния человек неизлечимо болен. Един-
ственным мероприятием, с помощью 
которого можно остановить болезнь, яв-
ляется полный отказ от употребления ал-
коголя в любом его виде.

Так может повторяться несколько 
дней – 3 дня и более. Возникают запои. 
При отсутствии поступления алкоголя в 
организм у человека возникают психиче-
ские расстройства, головная боль, жажда, 
потеря аппетита, мышечная дрожь, раз-
дражительность, агрессия.

Третья – стадия деградации лично-
сти.

Человек становится безразличным к 
родным и близким, пренебрегает самы-
ми элементарными правилами морали и 
этики, равнодушно относится к своему 
поведению. У него ухудшается память, 
снижается интеллект. На этой стадии 
люди начинают пить «что попало», лишь 
бы жидкость содержала спирт. Пьянство 
носит постоянный (ежедневный) харак-
тер или выражается в запоях, которые 
прекращаются в связи с резким ухудше-

нием физического состояния и часто тре-
буют медицинской помощи, без которой 
человек может умереть. На этой стадии 
изменения, произошедшие во внутренних 
органах, необратимы. Алкоголь полно-
стью разрушил их нормальные функции.

Невролог Алиханова Шабика

Алкоголь разрушает функции 
 внутренних органов

Медицина  


