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Глава Дагестана Сергей Меликов поч-
тил память великого дагестанского поэта 
Расула Гамзатова в день его рождения.

По словам руководителя региона, Гамза-
тов всегда писал естественно и человечно, 
самобытно и вдохновенно, с присущими 
только ему мудростью и необычайным чув-
ством юмора. Кроме того, он подчеркнул, что 
сегодня поэту исполнилось бы 99 лет.

«Есть границы между языками, но нет 
границ между сердцами» – это одна из самых 
известных цитат Расула Гамзатова – выходца 
из маленького аварского аула, который стал 
одним из величайших поэтов современности.

Свои первые стихи Расул Гамзатов напи-
сал в 9 лет, а в 20 – уже издал поэтический 

сборник. И почти каждое его произведение 
– это признание в любви: к Родине, матери, 
родному языку.

К сожалению, молодое поколение да-
гестанцев недостаточно хорошо знакомо с 
творчеством Расула Гамзатова и в лучшем 
случае помнит лишь строки из стихотворе-
ния “Журавли”. А ведь произведения Расула 
Гамзатова – это целая энциклопедия жизни, 
где можно найти ответы на любые вопросы. 
И в семье, школах сегодня нужно более рев-
ностно прививать любовь именно к такой ли-
тературе – настоящей, наполненной мудро-
стью человека, который прожил достойную 
жизнь», – поделился Глава Дагестана в своем 
телеграм-канале.

В Дагестане начались ме-
роприятия в честь 100-летия 
со дня рождения народного 
поэта республики Расула 
Гамзатова, которое будет от-
мечаться в следующем году.

 В Театре поэзии в Махач-
кале открылась фотовыстав-
ка. В регионе также стартовал 
Международный Гамзатов-
ский литературный фестиваль 
«Дни белых журавлей». «В 
честь 100-летия поэта Расу-
ла Гамзатова в галерее Теа-
тра поэзии Национальным 
музеем Дагестана имени А. 
Тахо-Годи организована фо-
товыставка. Здесь есть как и 
популярные фотографии, так 
и незнакомые, периода конца 
1950—1970 годов. Это уди-
вительные, радостные, очень 
экспрессивные, эмоциональ-
ные фотографии, на которых 
замечательный Расул, при-
глашающий друзей, в кругу 
семьи, в горах с горцами. Эта 
замечательная выставка назы-
вается «Поэт аула и планеты», 
— сообщила директор Театра 
поэзии Елена Гарунова. 

На выставке представлено 
30 фотографий с Гамзатовым, 
членами его семьи, друзьями 
и известными людьми. «Со-
бытия, которые сегодня про-
исходят в Театре поэзии, для 

нас значимы и важны. Пленум 
Союза писателей России дал 
старт мероприятиям, посвя-
щенным 100-летию рождения 
Расула Гамзатов», — добавила 
она. 

 Кроме того, в республике 
стартовал XXXVI Междуна-
родный Гамзатовский литера-

турный фестиваль «Дни белых 
журавлей». «Главное лите-
ратурное событие началось 
с торжественной церемонии 
возложения цветов к памятни-
ку народному поэту Дагестана 

Расулу Гамзатову, расположен-
ному во дворе Театра поэзии, и 
осмотра фотовыставки „Поэт 

аула и планеты“» — сообщили  
в пресс-службе Минкультуры 
Дагестана. Начнет свою рабо-
ту Пленум Союза писателей 
России во главе с председате-
лем Союза писателей России 

Николаем Ивановым. В меро-
приятии примут участие по-
эты, писатели и переводчики 

из разных регионов страны и 
из-за рубежа. «Традицион-
ное мероприятие даст старт 
празднованию 100-летия со 
дня рождения народного поэта 
Дагестана Расула Гамзатова», 
— отметили в министерстве. 
Столетие со дня рождения по-
эта будет отмечаться в 2023 
году, в соответствии с указом 
президента РФ Владимира Пу-
тина, утвержден оргкомитет. 

В программу включено 
около 70 мероприятий. 

Расул Гамзатов (8 сентя-
бря 1923 − 3 ноября 2003) — 
советский и российский поэт, 
прозаик, переводчик, публи-
цист и политический деятель. 
Народный поэт Дагестанской 
АССР, Герой Социалистиче-
ского Труда, лауреат Ленин-
ской премии, лауреат Сталин-
ской премии третьей степени. 
Его перу принадлежат десятки 
поэтических, прозаических 
и публицистических книг на 
аварском и русском языках, 
в их числе «Высокие звез-
ды», «Письмена», «Год моего 
рождения». Многие стихи по-
эта были положены на музыку. 

Похоронен поэт на старом 
мусульманском кладбище в 
дагестанском поселке Тарки у 
подножия горы Тарки-Тау.

В Дагестане начались праздничные мероприятия 
к 100-летию со дня рождения Гамзатова 

Сергей Меликов: 
«Произведения Расула Гамзатова – это                  

целая энциклопедия жизни»
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В Центральной районной библи-
отеке прошло мероприятие, посвя-
щенное Дню солидарности в борьбе 
с терроризмом. 

Здесь были организованы две  вы-
ставки: «Эхо Беслановской печали» и 
«Нет террору!». 

На мероприятие были приглашены 
сотрудники правоохранительных ор-
ганов, культработники, библиотекари, 
старшеклассники и читатели. 

Организовано мероприятие Управ-
лением культуры, молодежной поли-
тики, спорта и туризма МО «Новолак-

ский район». 
Главная цель мероприятия- акту-

ализация проблемы террора через со-
вместную работу. Присутствующим 
рассказали, что терроризм и экстре-
мизм сегодня стали серьёзнейшей про-
блемой, с которой человечество вошло 
в XXI столетие. 

Ребята узнали, что именно молодые 
люди чаще всего становятся проводни-
ками чуждой и чрезвычайно опасной 
для настоящего общества идеологии. 
Организаторы подготовили рассказ о 
хронике событий в Беслане, подчер-
кнув то горе и страдание, которое пе-
ренесли дети, родители и учителя.

К Дню солидарности в борьбе с терроризмом

В рамках  мероприятий, посвященных  
Дню солидарности в борьбе с терроризмом , 
в районной библиотеке  провели плановое ме-
роприятие, посвященное этой дате. 

В библиотеке была организована книжная 
выставка под названием  «Дорога к миру». 
Подготовила и провела мероприятие работ-
ник библиотеки Куркиева Айзанат.

-Дорога к миру, она самая трудная из всех 
дорог, усеяна осколками мин, изрыта взрывами 
снарядов, пропитана кровью безвинных жертв, 

вражды и ненависти, облита слезами безутеш-
ных матерей, - этими словами начала своё вы-
ступление перед участниками выставки Айза-
нат Куркиева. Присутствующим рассказали о  
трагедии, беде и страданиях, наносимых терро-
ром.

Идрис Алиев

5 сентября, делегация во главе с и.о. главы 
МО «Новолакский район» Сулейманом Рамаза-
новым, Первым заместителем Постоянного пред-
ставителя РД при Президенте РФ, полковником 
Табиром Маликовым,  Саидом Маматхановым 
провели памятное мероприятие, посвященное 

событиям сентября 1999 года, когда в мирный 
район вторглись вооруженные до зубов отряды 
бандформирований. 

В селе Тухчар Новолакского района члены орга-
низации «Офицеры России» совместно с местными 
властями, военнослужащими 96-го полка оператив-
ного назначения Росгвардии, сотрудниками право-
охранительных структур, друзьями и родителями 

погибших почтили память бойцов внутренних во-
йск, погибших от рук боевиков, возложили цветы к 
памятнику и стеле. 

К мероприятиям, нести вахту, привлечены и уча-
щиеся Тухчарских школ. 

Завершилось мероприятие вручением почетных 
грамот от представителей организации «Офицеры 
России».

Памяти событий сентября 1999 года

Дорога к миру В Гамияхском сельском Доме культуры  
была оформлена книжная выставка на тему 

''Терроризм - современная проблема 
человечества»

Патимат Юнусова

Каждое поколение  совет-
ских и российских граждан 
выполнили свой долг: в годы 
революции, в годы граждан-
ской войны, в годы Великой 
Отечественной войны.

На долю наших отцов вы-
пала Великая Отечественная 
война. На долю моего поколе-
ния –  война в Афганистане, 
защита интересов шестнад-
цати государств за пределами 
СССР. На долю  поколения 
моего сына – это военная опе-
рация на территории Украины.

Специальная военная опе-
рация России по защите спра-
ведливых интересов ДНР и 
ЛНР разнесла осколками мно-
голетнее стремление Украины 
и  опекающих ее стран к геро-
изации фашизма и возрожде-
нию неонацизма. 

Тысячи Дагестанцев, в том 
числе и жители Новолакско-
го района, участвуют в бое-
вых действиях на территории 
Украины. Все они и сейчас 
защищают интересы нашей 
родины. Перед ними была 
поставлена боевая задача, ко-
торую они успешно выполня-

ют. Все участники специаль-
ной военной операции, как и 
другие россияне, ежедневно 
отстаивают интересы Роди-
ны на Донбассе, проявляют 
мужество и героизм, борются 

за свободу и независимость 
братских республик. Наши во-
ины за мужество и стойкость 
в бою награждены орденами 
и медалями, некоторые из них 
стали Героями Российской Фе-
дерации.

Известные события сен-
тября 1999 года явились не 
только мощной демонстраций 
единства и сплоченности да-
гестанцев, но и нерушимой 
братской дружбы – народов 

многонациональной России. 
Мы еще раз убедились в том 
что в единстве – наша сила. 
Нет будущего Дагестана без 
России – эту истину хорошо 
освоили многие дагестанцы 
в дни испытания осени 1999 

года.
Здесь самый главный ге-

рой – это, конечно же, народ, 
жители Новолакского района, 
которые показали пример всей 
стране.

Именно поэтому встреча 
Президента России В.В.Пути-
на с официальной делегацией 
Дагестана 29 декабря 2000 
года в Кремле была воспри-
нята как дань глубокого ува-
жения руководителя страны к 

Дагестанскому народу.
В состав делегации входи-

ли руководители республики, 
члены Государственного Со-
вета и Правительства РД в том 
числе жители, ополченцы, 
Новолакского района, прини-
мавшие активное участие в 
борьбе с бандформирования-
ми в сентябре 1999 года.

Людей, показавших му-
жественный и героический 
характер, было немало среди 
работников правоохранитель-
ных  органов и среди граж-
данского населения. 

Мужественно  вели себя 
главы населенных пунктов, 
лидеры ополченского дви-
жения, которые с первой 
минуты надели военную 
форму. Одной из форм про-
явления народного патри-
отизма, особенно в первые 
дни вооруженного вторже-
ния, стало создание отрядов 
вооруженного ополчения 
из числа военнослужащих 
запаса и местных жителей, 
которые совместно с подраз-
делениями органов  ВД РФ и 
РД выполняли оперативные 
и служебно – боевые задачи 
по   охране общественного             

К 23 – летию разгрома бандформирований

Природа героизма

порядка и обеспечении обществен-
ной безопасности в проведении кон-
тртеррористической операции на тер-
ритории Новолакского района.

Ополченцы из Новолакского райо-
на, добровольцы из других городов и 
районов, которые активно помогали 
федеральным силам и органам вну-
тренних дел.

В последующем многие из них за 
мужество и храбрость, проявленные 
в боевых действиях были награжде-
ны высокими  правительственными 
наградами. Им на помощь из Махач-
калы в зону боевых действий в Ново-
лакский район был направлен отряд 
интербригады под руководством гла-
вы администрации Кировского райо-
на  Махачкалы  Артура Исрапилова. 
Отряд принимал участие в освобож-
дении нескольких сел Новолакско-
го района. Освобождение района от 

бандформирований проводилось под 
руководством генерала – полковника 
Виктора Германовича Казанцева.

Сегодня, спустя 23 года после раз-
грома и изгнания бандформирований 
с территории Дагестана и Новолако-

го района, мы преклоняемся перед 
мужеством  и самоотверженностью 
жителей, которые первыми встали на 
защиту своей родины своего района с 
оружием в руках, отдаем дань памя-
ти тем, кто погиб во имя Дагестана, 
и Новолакского района отстаивая его 
свободу и Конституционной строй. 
Их стойкость является ярким приме-
ром преданного служения Отчизне, 
образцом подражания для подраста-
ющего поколения.

Соблюдая традиции своих пред-
ков, в тяжелые дни люди объедини-
лись в единый кулак и, как всегда, 
мужественно защищали свою Родину. 

Подвигами героев гордится вся 
Россия. Защита Родины – главная за-
поведь бывших ополченцев – бойцов 
Новолакского района, и они ее неу-
коснительно соблюдают на протяже-
нии 23 лет.

К 23 – летию разгрома бандформирований

Природа героизма
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Идрис Алиев

В МКОУ «Тухчарская СОШ№1» 
прошел классный час с приглашени-
ем работников духовенства на тему: 
«Мы против террора». Учащимся  
объяснили  сущность терроризма, 
его типы и цели;  знания о террориз-
ме; основы безопасности в ЧС. Ме-
роприятие проведено с целью  фор-

мирования общественного сознания 
и гражданской позиции подрастаю-
щего поколения.

В ходе открытого урока старше-
класники изучили правила поведения 
при теракте, развили навыки поиско-
вой и исследовательской работы, фор-
мировали умение работать в группах. 
Также через мультимедийный про-
ектор учащиеся просмотрели видео 

материалы о страшных последствиях 
терроризма.

В итоге открытого урока у учащих-
ся сложились следующие знания, уме-
ния и навыки:

знание терминов  «терроризм», 
«террористический акт», «глобальная 
проблема»; какие причины порожда-
ют терроризм, виды террористических 
актов, как можно уберечься от них.

Понимание, что Россия оказалась 
в центре внимания террористических 
групп и какую лепту вносит наша 
страна в решение этой проблемы на 
мировом уровне. Дети получили пред-
ставление о страшном «лице» терро-
ризма и  ответы на вопросы: возможно 
ли решение этой проблемы и какую 
роль при этом должно сыграть госу-
дарство. 

Мы против террора

Идрис Алиев

В рамках проведения «Дня соли-
дарности в борьбе с терроризмом» 
учащиеся МКОУ «Новочуртахская 
СОШ №2» приняли участие в меро-
приятиях, посвящённых Дню соли-
дарности в борьбе с терроризмом.   

 Мероприятия были посвящены 
трагедии в Беслане и другим трагеди-
ям, которые причинили террористы во 
всём мире . Мероприятия проводились 
с целью формирования у учащихся то-
лерантности, сострадания, общерос-
сийской гражданской идентичности, 
воспитания патриотизма, уважения к 
Отечеству.

В первую очередь ребята узнали о 
трагических событиях, знакомились с 
историей захвата школы в городе Бес-
лан, о правильных действиях спецназа, 
освобождении школы и погибших, за-
щищая заложников. Рассказывали о па-
мятниках, посвященных трагическим 
событиям. Просмотрели видеофильмы 
и ролики о тех страшных днях.

Так же ребята узнали об истории 
возникновения терроризма во всём 
мире и нашей стране. В ходе меропри-
ятия озвучивались такие понятия, как 
«террористы», «заложники», время и 
дата происходящих событий, количе-
ство жертв.

Так же говорили и о других тра-
гедиях, совершенных террориста-
ми:«Норд -ост», в США взрыв башен 
- близнецов и др. Дети узнали о том, 
что в мире насчитывается около 820 
террористических группировок, в ко-
торые входят 300 тыс. террористов.

Основной задачей мероприятия 
было сформировать у учащихся нрав-
ственные ценности, представление 
о добре и зле, сущность милосердия, 
побуждение к активным поступкам во 
имя добра.

Ребята почтили минутой молчания 
жертв террористов во всём мире.

На  классном часе «Терроризм не 
имеет границ» говорили о том, что 
важно помнить, что с терроризмом 
следует не только и не столько бороть-
ся, сколько предупреждать его воз-
никновение. Не ради красивых слов 
говорить о необходимости уважения 
культурных и конфессиональных 
особенностей, права на сохранение 
мира для всех народов, населяющих 
Россию. Только толерантность и вза-
имоуважение позволят предупредить 
разрастание социальной базы терро-
ризма и лишат преступников надежды 
на поддержку в обществе. Это лучшая 
профилактика экстремистских на-
строений.

Толерантность спасет мир

Развивая познавательный 
интерес школьников 

Как и по всей  России, в 
школах Новолакского района 
учебная неделя началась с внеу-
рочного занятия на тему " День 
знаний". Целью занятия ста-
ло развитие интереса к новым 
знаниям, формирование пред-
ставления о пользе самореали-

зации, знакомство с наиболее 
значимими мероприятиями РФ 
для школьников; познакомить 
ребят с государственным празд-
ником " День знаний".  создать 
благоприятную среду для разви-
тия познавательного интереса у 
школьников.

Зульмира Юсупова

Министерство просвещения России с 1 сентября 2022 года запускает 
в российских школах масштабный проект внеурочных занятий " Раз-
говоры о важном".  Во всех школах страны рабочая неделя будет начи-
наться с классного часа " Разговоры о важном",  посвященного самым 
различным темам, волнующим современных ребят. Центральными те-
мами " Разговоров о важном" станут патриотизм, гражданское воспи-
тание, историческое просвещение, нравственность, экология, и другие. 

Кабират Цахаева

5 сентября - памятная дата для 
жителей Новолакского района, в 
этот день на нашу землю вторглись 
бандформирования, нарушив мир и 
покой новолакцев. В этом году, про-
шла 23 годовщина с тех трагических 
событий, унёсших жизни десятков 
молодых ребят, защищавших нас от 
боевиков.

Ежегодно в этот день, во всех шко-
лах проходят открытые уроки, которые 
не дают забыть никому о наших геро-
ях и  о том, что они прошли, чтобы мы 
могли спокойно жить на своей земле. 

На территории переселения, на-
ходятся 9 общеобразовательных уч-
реждений, половина из которых носит 
имена участников сентябрьских  собы-
тий 1999 года. В каждой из этих школ  
организованы  небольшие музеи бое-
вой славы, где каждый учащийся видит 
историю своих героев. 

В Новокулинской СОШ №2 прошла 
памятная встреча учащихся школы с 
Сергеем Сковородиным. 

Сергей Николаевич Сковородин - 
национальный Герой Дагестана, 

командир роты Липецкого ОМОН в 
1999 году, кавалер Ордена Мужества, 
ветеран боевых действий, приехал в 
Дагестан, чтобы отдать дань памяти за-
щитникам района, сложившим головы 
в боях с террористами в сентябре 1999 
года.

Встреча прошла в теплой, друже-
ской атмосфере. 

Рассказы Сергея Николаевича о со-
бытиях 1999г произвели на учащихся 
сильное впечатление. Он с огромным 
желанием  общался  с молодежью, де-
лился своими впечатлениями о войне и 
о нынешнем времени.

«В 1999 году мой отряд прислали в 
Дагестан на усиление. Мы были знако-
мы всего полторы недели до войны, а 
потом еще целые сутки на войне, когда 
на Новолакский район Дагестана напа-
ли боевики.

Пулеметчики, гранатометчики - 
шквал огня. Группа за группой рас-
стреливали по нам боекомплект. И так 

12 часов.
Отряд наш держал оборону в спор-

тивной школе. В 50 метрах - райотдел 
милиции. О том, что омоновцы еще 
живы, майор Дахаев узнал только по 
звукам боя. Райотдел тоже штурмова-
ли.

Контужены были все, ранены. 
Кровь шла из ушей.

Когда патронов и гранат осталось 
минут на 30 боя, мы пошли на прорыв 
к дагестанским милиционерам, и по-
том уже вместе выходили из окруже-
ния.» - рассказал Сергей Сковородин.

Был организован просмотр видео-
роликов о событиях 1999г в Новолак-
ском районе.

В завершении, участники меропри-
ятия почтили память героев событий 
1999 года минутой молчания.

В Новолакской гимназии имени 

Героя России Исаева Мутея состоялся 
открытый урок мужества среди уча-
щихся среднего звена, где рассказали 
о подвиге Мутея и его приятеля Хали-
да, которые на протяжении нескольких 
дней держали оборону стратегически 
важного для района объекта, а после 

неравного боя были зверски убиты бо-
евиками.

Во дворе гимназии, где установлен  
бюст Героя России Исаева Мутея, уча-
щиеся провели церемонию возложения 
цветов, в память о его подвиге и в знак 
признательности.

В Ахарской СОШ был проведён 
единый урок мужества среди учащих-
ся 5-8 классов. Его провела Шарипова 
Патимат, которая сама воочию видела 
все тяжести тех событий. Она расска-
зала о том, что пришлось пережить 
мирному населению, о панике, которая 
охватила всех, как эвакуировали людей 
из зоны боевых действий. Люди со сле-
зами на глазах покидали родные дома, 
думая, что больше не вернутся. Ребя-
там рассказали о героях той войны, и 
эпизодах боевых действий, в которых 
они погибли.

В Гамияхской СОШ№2 имени Тен-
гиза Гусейнова -  бойца погибшего в 
событиях сентября 1999 года, также 
прошло памятное мероприятие, где 
для детей был проведён ознакомитель-
ный урок. 

В школьном  уголке Славы, где 
собраны личные вещи Тенгиза, дети 
подробно узнали о его подвиге, о под-
робностях схватки с боевиками и как 
трагически погиб. Случайно оказав-
шийся в тот момент в Новолакском 
районе Тенгиз, имея возможность об-
ратно уехать на учебу в Махачкалу, не 
воспользовался этой возможностью, 
посчитав это трусостью. Он остался, 
чтобы как его товарищи, защищать 
свою землю, за что поплатился соб-
ственной жизнью. 

После ознакомительной экскурсии, 
учащиеся отправились возложить цве-
ты к аллее памяти, которая находится 
в местном парке. Они почтили память 
бойцов минутой молчания и поднесли 
цветы к мемориальной стене. 

Ежегодные мероприятия к 5 сентя-
бря в ообразовательных организациях  
проводятся с целью просвещения под-
растающего поколения и патриотиче-
ского воспитания  молодежи. 

Каждый должен знать своих героев! 

Каждый должен знать своих героев
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Мы против наркотиков 

Антитеррор

Глаукома (от греч. – цвет морской 
воды, лазурный) – тяжёлое заболева-
ние органа зрения, получившее назва-
ние от зеленоватой окраски, которую 
приобретает расширенный и непод-
вижный зрачок в стадии наивысше-
го развития болезненного процесса 
– острого приступа глаукомы. Отсюда 
же происходит и второе название это-
го заболевания – «зелёная вода» или 
«зелёная катаракта». Глаукомой на-
зывают большую группу заболеваний, 
характеризующихся постоянным или 
периодическим повышением внутри-
глазного давления, с последующим 
развитием типичных дефектов зрения 
и атрофией зрительного нерва.

Глаукома является главной причи-
ной необратимой слепоты. Заболевание 
может возникнуть в любом возрасте, на-
чиная с рождения, но её распространён-
ность значительно увеличивается после 
40 лет на фоне естественных возрастных 
физиологических процессов снижения 
зрения. Вероятность заболевания в 3 раза 
выше у женщин по сравнению с мужчи-
нами.

Процент заболеваемости глауко-
мой постоянно растёт, поскольку доля 
пожилых людей в общей численности 
населения планеты стремительно увели-
чивается, а риск развития этой болезни 
повышается с возрастом (особенно после 
45 лет). В России, по разным оценкам, 
число больных глаукомой составляет от 
750 тыс. до 1,3 млн.

Учитывая важность проблемы, по 
инициативе Всемирной ассоциации об-
ществ глаукомы – WGA и Всемирной ас-

социации пациентов с глаукомой – WGPA 
6 марта отмечается «Всемирный день 
борьбы с глаукомой».

В 2008 году Россия присоединилась 
к странам, в которых ежегодно проходят 
различные мероприятия, направленные 
на решение задач профилактики, диагно-
стики и эффективного лечения этого за-
болевания.

В настоящее время глаукома одна из 
основных причин слепоты и слабови-
дения, поэтому назрела необходимость 
разработки и проведения масштабных 
диспансерных, а также просветительных 
программ, которые повысят информиро-
ванность населения о проблеме и помогут 
её преодолеть. Первые шаги уже сделаны 
в рамках мероприятий, приуроченных к 
Всемирному дню борьбы с глаукомой.

Самая большая проблема потери зре-
ния от глаукомы состоит в том, что поте-
рю зрения можно было бы избежать, если 
бы пациенты вовремя обращались за ме-
дицинской помощью. Поэтому вся миро-
вая общественность ставит своей целью 
раннее выявление больных глаукомой и 
оказание им своевременной и современ-
ной помощи.

Регулярное посещение офтальмолога 
и внимание к собственному здоровью по-
могут предотвратить её развитие или за-
медлить прогрессирование. Важнейшим 
фактором для лечения последствий гла-
укомы является её максимально раннее 
выявление.

Глаукома развивается постепенно, 
часто протекает без каких-либо прояв-
лений, и именно в этом заключается её 
опасность.

В подавляющем большинстве случа-
ев глаукома развивается на обоих глазах. 
При остром течении заболевания глаза 
краснеют, зрачки мутнеют, веки отекают. 
Зрачки приобретают несимметричную 
форму и расширяются. Без лечения про-
цесс может вызвать необратимую слепо-
ту.

Для того чтобы распознать глаукому 
на ранних стадиях необходимо быть вни-
мательным к любым изменениям со сто-
роны своего зрения.

Симптомы, которые могут быть пер-
выми признаками начала развития глау-
комы:

прогрессирующее ухудшение зрения, 
требующее частой смены очков,

появление радужных кругов при 
взгляде на яркий источник света, не исче-
зающих при усиленном моргании и про-
тирании глаз,

ощущение боли или давления в обла-
сти глазницы и надбровных дуг, особенно 
по утрам,

затуманивание зрения, появление 
участков нечёткого изображения в поле 
зрения, снижение границ периферическо-
го (бокового) зрения, особенно со сторо-
ны внутреннего угла глаза,

появление «сетки» перед глазами,
затруднённость работы на близком 

расстоянии (например, чтения),
сложность ориентации в темноте,
покраснение глаз и ухудшение зрения 

после физических нагрузок,
головные боли в височных областях.
Указанные симптомы могут быть про-

явлениями других заболеваний, не свя-
занных с глаукомой, но их возникнове-
ние всегда должно служить поводом для 
срочного обращения к офтальмологу.

Даже при отсутствии настораживаю-
щих симптомов после 40 лет необходимо 
обязательно регулярно совершать профи-
лактические визиты в офтальмологиче-
ский кабинет поликлиники или Центры 
здоровья для проверки остроты зрения и 
внутриглазного давления. Обследование 
подразумевает измерение внутриглаз-
ного давления, угла передней камеры и 
осмотра зрительного нерва на наличие 
повреждений. Эти процедуры не сопро-
вождаются неприятными ощущениями и 
безопасны для здоровья.

Очень важно беречь своё зрение и 

систематически посещать офтальмолога. 
Важнейшим фактором лечения послед-
ствий глаукомы является её раннее вы-
явление. Своевременное же обращение 
к врачу и ранняя диагностика помогут 
сохранить один из самых удивительных 
даров природы – зрение.

              Лечение

Лечение глаукомы на сегодняшний 
день направлено в основном на снижение 
внутриглазного давления до безопасно-
го уровня. В подавляющем большинстве 
случаев предлагается закапывать капли, 
которые снижают это давление.

Сейчас количество медицинских пре-
паратов, которые обладают гипотензив-
ным, то есть способствующим снижению 
кровяного давления, действием очень 
велико по сравнению с тем, что было не-
сколько десятилетий назад.

Еще очень активно развиваются раз-
личные технологии лазерного и хирур-
гического лечения. Но, к сожалению, ни 
один из видов гипотензивного лечения 
глаукомы не является стопроцентной га-
рантией того, что данное заболевание 
удастся затормозить.

Чем выше уровень внутриглазного 
давления, тем более агрессивным должно 
быть лечение. При ранних стадиях разви-
тия болезни, как правило, внутриглазное 
давление незначительно повышается и 
тут достаточно обойтись лекарствами.

При некоторых формах глаукомы вну-
триглазное давление может повышаться 
значительно и резко. Например, такой 
формой является закрытоугольная глау-
кома. Когда происходит острый приступ 
закрытоугольной глаукомы, можно вести 
речь только о хирургическом вмешатель-
стве. 

Заместитель глав врача 
Гаджиева Асият

Главная причина необратимой слепоты

Медицина  

Основной «группой риска» для 
пропаганды экстремистов являет-
ся молодежь как наиболее чуткая 
социальная прослойка. Причем мо-
лодежь подросткового возраста, на-
чиная примерно с 14 лет - в эту пору 
начинается становление человека 
как самостоятельной личности.

Мотивами вступления в экстремист-
скую группу являются направление на 
активную деятельность, стремление к 
индивидуальному самовыражению и 
общению с людьми, разделяющими их 
убеждения, ориентация на агрессивное 
поведение, а также стремление выра-
зить протест и почувствовать свою не-
зависимость.

Важно помнить, что попадание 
подростка под влияние экстремистской 
группы легче предупредить, чем впо-
следствии бороться с этой проблемой. 
Несколько простых правил помогут су-
щественно снизить риск попадания ва-
шего ребенка под влияние пропаганды 
экстремистов:

- Разговаривайте с ребенком. Вы 
должны знать с кем он общается, как 
проводит время и что его волнует. Об-
суждайте политическую, социальную 
и экономическую обстановку в мире, 
межэтнические отношения. Подростку 
трудно разобраться в хитросплетениях 
мирового социума и экстремистские 
группы зачастую пользуются этим.

- Обеспечьте досуг ребенка. Спор-
тивные секции, кружки по интересам, 
общественные организации, воен-

но-патриотические клубы дадут воз-
можность для самореализации и само-
выражения подростка.

- Контролируйте информацию, ко-
торую получает ребенок. Обращайте 
внимание какие передачи смотрит, ка-
кие книги читает, на каких сайтах бы-
вает. СМИ является мощным орудием 
в пропаганде экстремистов.

Основные признаки того, что мо-

лодой человек или девушка начинают 
подпадать под влияние экстремистской 
идеологии, можно свести к следую-
щим:

а) его  манера поведения становит-
ся значительно более резкой и грубой, 
прогрессирует ненормативная либо 
жаргонная лексика;

- резко изменяется стиль одежды и 
внешнего вида, соответствуя правилам 

определенной субкультуры;
- на компьютере оказывается много 

сохраненных ссылок или файлов с тек-
стами, роликами или изображениями 
экстремистко-политического или соци-
ально-экстремального содержания;

- в доме появляется непонятная и 
нетипичная символика или атрибутика. 

- подросток проводит много време-
ни за компьютером или самообразова-

нием по вопросам, не относящимся к 
школьному обучению, художественной 
литературе, фильмам, компьютерным 
играм;

- повышенное увлечение вредными 
привычками;

- резкое увеличение числа разго-
воров на политические и социальные 
темы, в ходе которых высказываются 
крайние суждения с признаками нетер-

пимости;
- псевдонимы в Интернете, пароли 

и т.п. носят экстремально-политиче-
ский характер.

Если вы подозреваете, что ваш ре-
бенок попал под влияние экстремист-
ской организации, не паникуйте, но 
действуйте быстро и решительно:

1. Не осуждайте категорически ув-
лечение подростка, идеологию группы 
- такая манера точно натолкнется на 
протест. Попытайтесь выяснить при-
чину экстремистского настроения, ак-
куратно обсудите, зачем ему это нуж-
но.

2. Начните «контрпропаганду». 
Основой «контрпропаганды» должен 
стать тезис, что человек сможет гораз-
до больше сделать для переустройства 
мира, если он будет учиться дальше и 
как можно лучше, став, таким образом, 
профессионалом и авторитетом в об-
ществе, за которым пойдут и к которо-
му прислушаются. 

 Приводите больше примеров из 
истории и личной жизни о событиях, 
когда люди разных национальностей и 
рас вместе добивались определенных 
целей. Обязательным условием такого 
общения должны быть мягкость и не-
навязчивость.

3. Ограничьте общение подростка 
со знакомыми, оказывающими на него 
негативное влияние, попытайтесь изо-
лировать от лидера группы.

 Будьте более внимательны к своим 
детям!

Памятка родителям по профилактике экстремизма

О вреде наркотиков

Курение и алкоголизм вредны для 
здоровья человека. Но ещё хуже дей-
ствуют на организм наркотические ве-
щества. К любому наркотику организм 
человека привыкает очень быстро, а 
вот избавиться от наркотической зави-
симости чрезвычайно трудно, иногда 
— просто невозможно. Как правило, 
люди с самым крепким здоровьем при 
регулярном употреблении наркотиков 
живут не более 10 лет.

Не соглашайся испытать на себе 
действие наркотиков!

Распространители наркотиков — 
люди, которые специально ищут под-
ростков, чтобы приучить их к нарко-
тическим средствам, а самим безбедно 
жить на деньги от продажи наркотиче-
ских средств. Продавцы наркотиков, 
предлагая наркотики уверены, что пе-
ред ними маленькие глупенькие дети, 
которыми легко манипулировать и вы-
тягивать у них деньги. Встретить «про-
давцов смерти» можно возле школ, 
во дворах домов, на дискотеках. Эти 
«доброжелательные люди», предлага-
ют ребятам попробовать те или иные 
наркотические снадобья иногда даже 
бесплатно.

Как в этот момент себя вести?

• не бери из рук незнакомых людей 
даже угощение: в нём могут быть нар-
котики;

• если ты узнаешь о том, что кто-то 
продаёт или распространяет наркоти-
ки, обязательно сообщи об этом взрос-
лым.

Запомни!

• Наркомания — смертельно опас-
ная болезнь.

• Жизнь наркомана очень коротка.
• Наркотики сильно действуют на 

головной мозг и делают человека сла-
боумным.

• Даже первая доза наркотиков спо-
собна вызвать очень сильный эффект 
привыкания (зависимости).

• Наркотик «умеет ждать». Нарко-
мания – хроническое заболевание, и 
оно владеет человеком до конца жизни. 
Возможна лишь приостановка потре-
бления (ремиссия). При этом болезнь 
как бы дремлет и может возобновиться 
в любой момент.

Это должен знать каждый:

Помни: наркотик сильнее тебя, ты 
всегда проиграешь ему. Сначала нар-

комания поражает совесть (свойство 
души) и волю (свойство духа), и чело-
век уже не может и не хочет выбирать 
что-либо сам, он управляется наркоти-
ком – начинает врать, разрушает отно-
шения с близкими и друзьями, преда-
ет свои принципы, больше не думает 
о будущем, не развивается, не ставит 
новых целей, не учится, лишается спо-
собности и желания работать.

Наркотики – причина многих забо-
леваний. Наркотики нарушают позна-
вательные способности человека. В 
первую очередь страдает краткосроч-
ная память, становится трудно пра-
вильно выражать свои мысли. Причем 

это не зависит ни от вида наркотиков, 
ни от способа их употребления. Разру-
шение клеток мозга, слабоумие, ши-
зофрения, поражение печени, легких, 
сердечно-сосудистой, нервной, поло-
вой систем сопровождают наркомана 
до конца жизни. Финал долго ждать не 
приходится. Это только вопрос време-
ни

Наркотики разрушают дружбу. 
Тому, кто «дружит» с наркотиками, 
друзья не нужны, а нужно только ис-
пользовать людей в собственных инте-
ресах. Наркоман, по сути, - предатель, 
он предает сначала себя, потом близ-
ких. 

Со временем для него уже нет нико-

го и ничего дороже наркотика. Привыч-
ка предавать делает характер лживым. 
Искусственная «радость» заменяет об-
щение, дружбу, любовь. Такому чело-
веку нельзя доверять или положиться 
на него в трудную минуту. И кто же 
захочет с таким дружить?

Наркотики ставят под угрозу буду-
щее. Наркоману не нужны ни учёба, 
ни работа, ни достижения, ни любовь, 
ни семья, ни близкие люди, а нужен 
только «кайф». Кто сам в плену, тот 
не может заботиться о близких, ро-
дителях, братьях, сёстрах, любимых. 
Лечение наркомании очень редко при-
водит к полному выздоровлению: пси-

хологические и личностные изменения 
не восстановимы.  Наркотики могут 
стать причиной врожденных болезней 
у детей наркомана. Даже один приём 
некоторых наркотиков меняет генети-
ческий код человека, не говоря уже о 
периодическом, и впоследствии, по-
стоянном употреблении.

Наркотики укорачивают жизнь. По-
стоянная потребность принимать всё 
больше и больше наркотиков приводит 
к необратимым последствиям. Рассе-
янность внимания, нарушение коорди-
нации движения и ориентации в про-
странстве часто становятся причиной 
ДТП, бытовых и производственных 
травм.

КАК ОТКАЗАТЬСЯ от предло-
жения попробовать наркотические 
вещества

1. Выбрать союзника, поискать, нет 
ли в компании человека, который мо-
жет вам помочь отказаться от предло-
женного наркотика.

2. «Перевести стрелки»: сказать, 
что вы не заставляете никого что-то 
делать, так почему же кто-то может за-
ставить вас?

3. Сменить тему: придумать что-ни-
будь, что тоже интересно (например, 
пойти в спортзал, в кино и т. д.).

4. «Задавить интеллектом»: если 
вас убеждают, что «кайфануть» без-
вредно, указать, на то, что просто неко-
торые не знают последствий.

5. Отвечать «нет». Отстаивать свое 
право иметь собственное мнение. Это, 
кстати, будет свидетельствовать о твер-
дом характере.

6. Испугать: описать последствия 
употребления наркотических веществ 
(например, арестуют, скажут родите-
лям, бросит девушка,сойдем с ума, ум-
рем через год и т. д.)

7. Если есть подозрение, что в ка-
кой-то компании могут предложить 
наркотики, обходи ее стороной.

Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ!

Потребление спиртного в мире заметно увели-
чилось, и наша страна — не исключение. Нет че-
ловека, который бы не знал, какие неисчислимые 
беды несет пьянство. Но утешают себя: это, мол, 
касается немногих опустившихся алкоголиков, а 
мы пьем «с умом», и потому все в порядке.

  Опасное заблуждение, учтите это! Алкоголь 
во всех видах: водка , коньяк, вино, пиво — яд, 
разрушающий ткани и органы человека. Нарко-
тические свойства алкоголя заключаются в том, 
что уже после нескольких приемов может возник-
нуть потребность в нем , желание выпить еще и 
еще. Причем, сначала человек без вина не мыс-
лит праздника, веселья, а в дальнейшем и саму 
жизнь. Для получения желаемого эффекта нужна 
все большая доза.

Родителям следует помнить : алкоголизм у под-
ростков развивается в 3-4 раза быстрее, чем у взрос-
лых. В течение столетий потребление спиртных 
напитков было привилегией мужчин, однако в по-
следние десятилетия женщины все активнее вовле-

каются в пьянство. В народе традиционно считалось, 
что выпить стакан вина  «стыд и грех», но сегодня, 
увы мы теряем столь великое преимущество.

Согласитесь, пьющий мужчина — несчастье для 
семьи, огромный урон обществу и государству , но 
пьющая женщина — жена, мать — еще страшнее, 
ибо создается реальная угроза потомству.

Женщине, если она хочет сохранить свое счастье, 
защитить семью, необходимо решительным образом 
встать на трезвый путь жизни, начать борьбу за от-
резвление и защиту детей от вина.

Согласно данным всемирной организации здра-
воохранения, каждый третий погибает сегодня от 
причин, связанных с потреблением алкоголя.

Тот , кто не хочет сократить свою жизнь на 15-
20 лет, кто не хочет добиться деградации умствен-
ных опасностей и болеть тяжелыми заболеваниями 
в 10- 15 раз чаще, чем люди в среднем болеют , кто 
не хочет видеть своих детей умственно отсталыми, 
иметь разбитую семью, сеять несчастье вокруг себя 
и рано гасить все свои способности, кто хочет видеть 

жизнь ясными глазами, тот не должен пить никаких 
алкогольных напитков. 

Пора прекратить безумие современного человека 
, который, отравляя свой мозг алкоголем, бешенным 
темпом несется к самоуничтожению, увлекая за со-
бой и здоровую часть общества, отравляя алкоголем 
потомство.

Сан.инструктор 
Мирзаева С.

Абсолютная трезвость - девиз нашей жизни

В период с 6 по 18 сентября 
2022 года на территории Но-
волакского района проводится 
целевое профилактическое ме-
роприятие «Ребенок-Пешеход!», 
цель которого не допустить дет-
ский дорожно-транспортный 
травматизм, повысить уровень 
гражданской ответственности в 
вопросах безопасности дорож-
ного движения в местах концен-
трации дорожно-транспортных 
происшествий. Так же, прио-

ритетной целью мероприятия 
является разъяснение учащим-
ся школьных и дошкольных уч-
реждений правил поведения на 
дорогах общего пользования на 
маршруте «Дом-Школа-Дом».

Начальник  ОГИБДД  
ОМВД России по Новолак-
скому району майор полиции    
М.А. Салихов

Исп: Курбанов И.Ю.

«Ребенок-Пешеход!»,
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